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 fcgkj esa vkus okyh izkd`frd vkinkvksa esa ck<+ yxHkx gj o"kZ vkus okyh vkink gSA jkT; ds 28 

ftys ck<+ izo.k ekus tkrs gSa ftuesa 15 ftys vfr ck<+ izo.k gSA bu 28 ftyksa vkSj eqaxsj dks feyk dj dqy 

29 ftys ,sls gSa tks fdlh&u&fdlh unh ds fdukjs vofLFkr gSaA tgk¡ ,d vksj ufn;kW gesa thou nsrh gaS] 

ogha ck<+ vkus dh fLFkfr esa rFkk izk;% Luku] iwtu vkfn deksZa ds le; ufn;ksa esa Mwcus dh dkQh ?kVuk,a 

gksrh jgrh gSaA ,slk ns[kk x;k gS fd izk;% ogh yksx ufn;ksa esa Mwcrs gSa ftUgsa ;k rks rSjuk ugha vkrk vFkok 

os rSjrs le; ikuh dh xgjkbZ ,oa ygjksa dh Hk;kogrk dk vUnktk ugha dj ikrsA ufn;ksa ds vykok jkT; 

esa] [kkldj mÙkjh fcgkj esa] cgqrk;r esa rkykc Hkh ik;s tkrs gSa A bu rkykcksa esa Hkh Luku&iwtu vkfn ds 

le; Mwcus dh ?kVuk,a gksrh jgrh gSaA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ufn;ksa esa tc dHkh uko nq?kZVuk,a gksrh gSa rks 

tks yksx rSjuk tkurs gSa os rks rSj dj fdukjs vk tkrs gSa] ijUrq rSjuk ugha tkuus okys izk;% Mwcus ls ekSr 

dk f'kdkj gks tkrs gSaA 

 Mwcus ls gksus okyh ekSr dh ?kVuk,a dsoy gekjs jkT; esa gh ugha gksrh gSa] vfirq nqfu;k Hkj esa ,slh 

?kVuk,a gksrh gSaA fo'o LokLF; laxBu ds }kjk djk;s x;s v/;;uksa ls fofnr gqvk gS fd nqfu;kHkj esa Mwcus 

ds dkj.k gks jgha ekSrksa dh la[;k cgqr cM+h gSA Mwcus ls gksus okyh ekSrsa fuf'pr :i ls vkink dh Js.kh esa 

 gkykafd jkT; Hkj esa Mwcus ls gksus okyh ekSrksa ds laca/k esa dksbZ lqxfBr v/;;u ugha djk;k tk 

ldk gS] ijUrq xr o"kksZa ds vkWdM+ksa ds v/;;u ls ;g rF; izdk'k esa vk;k gS fd jkT; esa ufn;ksa] rkykcksa] 

ugjksa ,oa xM~<+ksa vkfn esa Mwcus ls gksus okyh ekSras cgqrk;r dh la[;k esa gks jgh gSaA [kkl dj ck<+ ds nkSjku 

gksus okyh ekSrksa esa Mwcus ds dkj.k gh vf/kdka'k ekSrksa ds gksus dk rF; izdk'k esa vk;k gSA mnkgj.k Lo:i] 

o"kZ 2016 esa ck<+ ds nkSjku jkT; Hkj esa gqbZ dqy 254 ekSrksa esa ls Mwcus ds dkj.k gksus okyh ekSrksa dh la[;k 

251 Fkh] tcfd ek= 3 ekSrsa QYxq unh esa vk;h vpkud ck<+ esa lacaf/kr ds cg tkus ds dkj.k gqbZ FkhaA mlh 

o"kZ NB egkioZ ds vk;kstu ds nkSjku jkT; Hkj esa Mwcus ls 47 ekSrsa gqbaZ FkhaA NB egkioZ ds nkSjku gqbZ bu 

ekSrksas ds laca/k esa izkf/kdj.k }kjk ekuuh; eq[;ea=h&lg&v/;{k] fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k ds  

funsZ'k ls v/;;u djk;k x;k FkkA bl v/;;u ls ;g egRoiw.kZ rF; mHkjk fd bu 47 ekSrksa ls 39 ekSras 

cPpksa ,oa fd'kksjksa@fd'kksfj;ksa dh jgh FkhA 



 jkT; ljdkj ds vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi] 2015&2030 esa o"kZ 2030 rd izkd`frd 

vkinkvksa ls gksus okyh ekSrksa esa 75% rFkk vkink izHkkforksa dh la[;k esa 50% dh deh ykus dk y{; j[kk 

x;k gSA blh dze esa fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k }kjk lgHkkxh izfdz;k ds ek/;e ls Mwcus dh 

?kVukvksa dh jksdFkke] tksf[ke U;wuhdj.k ,oa iwoZ rS;kjh gsrq dk;Z ;kstuk dk lw=.k fd;k x;k gSA bl 

dk;Z ;kstuk esa ckaxykns'k dh rtZ ij ufn;ksa&tyk'k;ksa ds fdukjs cls xkWoksa ds 6&18 o"kZ vk;qoxZ ds 

cPpksa ,oa fd'kksjksa dks Mwcus ls cpkus gsrq lqjf{kr rSjkdh (Safe Swim) ds uke ls rSjkdh fl[kkus dk 

dk;Zdze Hkh j[kk x;k gSA mDr ds vkyksd esa fofHkUu fgr/kkjdksa ds lg;ksx ls ekLVj VªsulZ gsrq izf'k{k.k 

ekWM~;wy dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ekLVj VªsulZ izf'k{k.k NINI jkT; Lrj ij ds lg;ksx ls vk;ksftr 

fd;k tk;sxkA izf'k{k.k ekWM~;wy esa rSjkdh ,oa Mwcrs dks cpkus gsrq lgk;rk ,oa cpko gsrq dkS'ky fodkl] 

cky lqj{kk ds eqn~nksa] liZna'k] ca'khtky cukuk ,oa mlds mi;ksx dk rjhdk] izkFkfed mipkj] 

lh0ih0vkj0] ?kjsyw lalk/kuksa ds mi;ksx ls bEizksokbTM jk¶V cukus dh fof/k;ksa ,oa buds mi;ksx dks 

lekfgr fd;k x;k gSA ekLVj VªsulZ ds :Ik esa ufn;ksa ds fdukjs vofLFkr xkaoksa ds rSjkdh tkuus okys 

lacaf/kr ftyk iz'kklu }kjk p;fur lq;ksX; ;qod&;qofr;ksa dks izf'kf{kr fd;k tk;sxkA os ekLVj VªsulZ 

izf'k{k.k ds mijkar ftyk iz'kkluksa ds i;Zos{k.k esa unh rV ls 5 fd-eh- dh lhek esa vofLFkr 

xk¡oksa@eqgYyksa ds rSjkdh u tkuus okys @rSjkdh dk vYi Kku j[kus okys 6&18 vk;qoxZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dks rSjkdh dk izf'k{k.k nsaxsA

             

 mijksDr izf'k{k.k ekWM~;wy vkids gkFkksa esa gSA gesa iwjk fo'okl gS fd gekjs jkT; esa ekLVj VªsulZ 

bl ekWM~;wy dk iwjk ykHk mBk,axs ,oa izf'k{k.k ds mijkar Mwcus dh ?kVukvksa dh jksdFkke djus ,oa cgqewY; 

ftUnfx;ksa dh j{kk djus esa l{ke gks ldsaxsA 

vkrh gSaA bl Hk;kog fLFkfr ls fuiVus ds fy, vko';d gS fd Mwcus ls gksus okyh ekSrksa dh la[;k esa deh 

gksus ykus gsrq rRdky ,oa lkFkZd mik; fd;s tk,aA 



nwjHkk"k % 0612-2522032 
QSDl % 0612 -2532311 
bZ&esy%- mkuday@bsdma.org

FIE, FICI, MISWE, MISET, MISCMS, MICAS 

lnL;
fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k

 gesa iwjk fo'okl gS fd gekjs jkT; ds ekLVj VsªulZ bl ekWM~;wy dk iwjk ykHk mBk,axs ,oa fdlh Hkh fLFkfr 
esa Mwcus dh ?kVukvksa dh jksdFkke djus ,oa cgqewY; ftUnfx;ksa dh j{kk djus esa ennxkj lfcr gksaxsA

 ekuuh; vè;{k vkink izca/ku izkf/kdj.k fcgkj] lg&ekuuh; eq[;ea=h fcgkj] Jh uhrh'k dqekj th 
fcgkj esa vkus okyh lHkh izdkj dh vkinkvksa ds nq"izHkkoksa dks de djus dh fn'kk esa vR;Ur laosnu'khyrk ds lkFk 
lrr~ iz;Ru'khy jgs gSaA blh dkj.k ls os fcgkj esa vkus&okyh gj laHkkfor izkd`frd ;k ekuo tfur vkinkvksa ds 
izfr ltxrk] tkx:drk ,oa rS;kjh ds fy, fd, tk jgs lHkh iz;klksa dks gkfnZd leFkZu nsrs vk, gSaA mudh blh 
lrr~ fpark ds dkj.k jkT; esa rkykcksa] xM~<ksa] ugjksa] ufn;ksa vkfn ty Lkzksrksa esa Mwcus ls gksus okyh ekSrksa dks jksdus 
rFkk mlesa ;Fkk laHko deh ykus ds fy, fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k us ;g ekxZnf'kZdk cukbZ gSA 
 fo'o LokLF; laxBu ds vkadM+ksa ds vuqlkj nqfu;k ds 172 ns'kksa esa Mwcus ls gksus okyh e`R;q ds ekeys esa 
Hkkjr dk 32oka LFkku gSA Hkkjr esa djhc 93]000 yksx izfr o"kZ Mwcus ls ej tkrs gSaA iwjh nqfu;k esa Mwc dj ejus 
okyksa esa 50% ls T;knk la[;k cPpksa ¼vk;q lhek 6 o"kZ ls 18 o"kZ½ dh gSA fcgkj esa] tgk¡ tyk'k;ksa] ufn;ksa] xM~<ksa 
vkfn dh la[;k cgqr vf/kd gSa] ;g izfr'kr vkSj Hkh vf/kd gksus okyh vk'kadk gSA 

 bl ekxnZ f'kdZ k e as ckXa ykn's k dh rt Z ij ljq f{kr rjS kdh (Safe Swim) d s uke l s cPpk as ,o a fd'kkjs k as dk s rjS kdh 
fl[kku s dk Hkh dk;ØZ e cuk;k x;k gAS  bl ifz 'k{k.k ekMW ;~ yw  e as jkT; Lrj ij ekLVj Vuªs l Z dk ifz 'k{k.k ,o a lenq k; Lrj 
ij ckyd&ckfydkvk as d s ifz 'k{k.kk as dk lpa kyu fd; s tku s dh ifz Ø;kvk as ,o a fof/k;k as dk s lekfgr fd;k x;k gAS  

 jkT; ljdkj ds vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa o"kZ 2030 rd vkinkvksa ls gksus okyh 
ekSrksa esa 75% rFkk vkink izHkkforksa dh la[;k esa 50% dh deh ykus dk y{; j[kk x;k gSA 

 ifz 'k{k.k ekMW ;~ yw  e as rjS kdh ,o a thou j{kk dk'S ky d s fodkl grs  q O;kogkfjd ifz 'k{k.k ij fo'k"s k cy fn;k x;k 
gAS  bl ifz 'k{k.k ekMW ;~ yw  d s ek/;e l s ufn;k as d s fdukj s vofLFkr xko¡ k as d s rjS kdh tkuu s oky s ;oq d&;oq fr;k as dk s xgu 
vkSj mPpÙkj Lrj dk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA ftld s vra xrZ  o s rjS kdh dk'S ky fodkl d s lkFk Mcw rk as dk s cpku s grs  q
lgk;rk ,o a cpko d s fofHkUu rjhdk as d s ckj s n{k gk s ldxas As  lkFk gh lkFk o s cky ljq {kk d s enq n~ k]as  linZ 'a k] c'a khtky 
cuku s ,o a mld s mi;kxs  d s ckj s e as Hkh voxr gkxas As  ekLVj Vuªs l Z dk s ikz Fkfed mipkj] lh0 ih0 vkj0] ?kjys  w lla k/kuk as d s
mi;kxs  l s bEikz os kbTM jk¶V cuku s ,o a bud s mi;kxs  d s ckj s e as ifz 'kf{kr fd;k tk;xs kA ifz 'kf{kr ekLVj Vusª l Z uhp s d s
Lrjk as ij 6&18 o"k Z d s ckydk&as ckfydkvk ass dk s mfYyf[kr fo"k;k as ,o a vk;kek as e as ifz 'kf{kr djxas As

bl izf'k{k.k ekWM~;wy dks cukus dk egfr dk;Z vusdkusd fo} izksQs'kuYl dh lgk;rk ls gh laHko gks ldk gSA 
buesa izkf/kdkj esa dk;Zjr MkW- lR;sUnz] MkW- thou dqekj ds vfrfjDr uhuh ds izkpk;Z dSIVu lqeUr lgk;]  
NDRF ds Jh fot; flUgk] SDRF ds Jh ds0 ds0 >k] jkT; ds iz[;kr xksrk[kksj Jh jktsUnz lguh rFkk ;wfulsQ 
ds Jh ?ku';ke feJ dk vewY; lg;ksx izkIr gqvk gSA ftlds fy, mUgsa c/kkbZ;ka vkSj lk/kqokn HkhA



lnL;] fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k

unh] rkykc ,oa ugjksa dk cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk yksxksa ds thou esa gSA ;s yksxksa ds ugkus] rSjus 
ds lkFk&lkFk ;krk;kr dk ek/;e Hkh gSA mijksDr xfrfof/k;ksa ds nkSjku yksxksa ds Mwcus ls e``R;q Hkh gks 
tkrh gS] og pkgs uko iyVus ls gks ;k ugkus ds nkSjku Mwcus lsA oSls rks bl izdkj dh ?kVuk,¡ lkyksa Hkj 
tc&rc gksrh gS] ijarq izeq[k R;ksgkjksa ;Fkk NB] xaxk Luku ,oa vU; ds nkSjku ugkus ds Øe eaas vFkok ,d 
ls nwljs txg uko ls vkus&tkus ds nkSjku yksxksa ds Mwcus dh ?kVUkk,¡ Hkh gksrh jgrh gSA 

NB iwtk&2016 ds nkSjku 47 yksxksa dh e``R;q gqbZ ftls xaHkhjrk ls ysrs gq, izkf/kdj.k ds }kjk 
v/;;u fd;k x;k] ftlesa Kkr gqvk fd e``rdksa esa vf/kdrj de mez ds cPpsa gSaA blds vkyksd esa 
izkf/kdj.k ds }kjk bl izdkj ds cPpksa ds Mwcus ls e``R;q dh jksdFkke ds fy, dk;Z ;kstuk cukbZ x;h gSA 
bl dk;Z ;kstuk dk uke gS] ̂ ^lqjf{kr rSjkdh^^ (Safe Swim)A ¼bl dk;ZØe dks iwjs jkT; eas yacs le; 
rd pyk;s tkus dh vko';drk gSA½ 

izf'k{k.k ekWM;wy esa rSjkdh ,oa thou j{kk dkS'ky ds fodkl gsrq O;ogkfjd izf'k{k.k ds lkFk&lkFk 
cky lqj{kk ds eqn~~nksa] liZna'k ds ckjs esa izf'k{k.k lkexzh dk lekos'k fd;k x;k gSA ekWM;wy esa izkFkfed 
mipkj] lh0ih0vkj0] ?kjsyq lalk/kuksa ds mi;ksx ls ^^bEizksokbTM jk¶V^^ cukus dh izfØ;kvksa dk Hkh 
lekos'k fd;k x;k gSA bl dk;ZØe ds varxZr jkT; dh izeq[k ufn;ksa ds vkl&ikl vofLFkr xkWo ds 
ckyd] ckfydkvksa dks rSjkdh ,oa thou j{kd dkSS'ky fodflr fd;k tkuk gSA bl dk;Z gsrq yacs le; 
rd foe'kZ ds mijkar izf'k{k.k ekWM;wy rS;kj fd;k x;kA 

gesa iwjk fo'okl gS fd izf'k{k.k izkIr ekLVj VªsulZ bl ekWM;wy dk Hkjiwj mi;ksx djsaxs ,oa viuk 
;ksxnku ckyd&ckfydkvksa dks rSjkdh fl[kkus ,oa thou j{kk dkS'ky fodkl gsrq djsaxs] ftlls jkT; esa 
Mwcus ls gksus okyh ekSrksa esa deh yk;h tk ldsxhA  

              








iathdj.k@ifjp; 15 feuV

1-
izf'k{k.k dk;ZØe dh i`"BHkwfe] egRo] mÌs'; vkSj 
laxBukRed <k¡pk, izfrHkkfx;ksa }kjk vuqHko dk lk>k 2 ?kaVk ysDpj

2- ekLVj Vªsuj dh vgZrk ,oa n{krk tk¡p 2 ?kaVk izk;ksfxd

3-
izf'k{k.k LFky dk pquko ,oa vLFkk;h rj.krky dk 
fuekZ.k 2 ?kaVk 15 feuV izk;ksfxd

4- rSjkdh dk izf'k{k.k
12+(2 ?kaVs jfookj½ 
= 14  ?kaVk

ysDpj] fMeksUlVªs'ku  
vkSj  izk;ksfxd

5-
Mwcus ls cpkus ds rjhdksa dh rduhdh tkudkjh 
¼Rescue Technique½ 8 ?kaVk ysDpj] fMeksUlVªs'ku  

vkSj  izk;ksfxd

6-
?kjsyw lalk/kuksa ls Mwcus ls cpko ds fofHkUu jk¶V 
cukuk ¼Improvised Ra�½ 4 ?kaVk ysDpj] fMeksUlVªs'ku 

vkSj  izk;ksfxd

7- Mwcus ls cpko ds mijkar izkFkfed mipkj 7 ?kaVk ysDpj] fMeksUlVªs'ku  
vkSj  izk;ksfxd

8- cky lqj{kk ds eqn~nksa ij leqnk; dk laosnhdj.k 4 ?kaVk ysDpj

9. liZna'k izca/ku 1 ?kaVk ysDpj

10-
lkeqnkf;d Lrj ij ckyd ,oa ckfydkvksa dk pquko 
,oa izf'k{k.k 2 ?kaVk ysDpj]

11- lcd  dh iqujko`fRr ¼izf”k{kqvksa ds }kjk½ 3 ?kaVk 15 feuV lewg ppkZ

12- vafre ijh{k.k ¼Final Test½ 3 ?kaVk fMeksUlVªs'ku vkSj 
iz;ksfxd

14- lQy izf'k{kqvksa dks izek.k i= forj.k ,oa QhM cSd 1 ?kaVk 15 feuV

dqy ?kaVk&54
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 ¼d½ ufn;ksa ds dkj.k izkd`frd vkink,a vkSj nq?kZVuk,a

 ¼?k½ ekLVj Vªsuj ds fy, 'kiFk&i=

 ¼[k½ unh] >hyksa] rkykckas] bR;kfn esa gksus okyh vkinkvksa ls cpko dh rS;kfj;k¡

 ¼x½ lqjf{kr rSjkdh dk;ZØe dk egRo ,oa mís';

  (i) mn~ns';

  (ii) rSjkdh ls lqj{kk dk;ZØe ds egRo

  ¼1½ ekLVj VªsulZ dh izf'k{k.k iwoZ U;wure vgZrk dh tkap 

  ¼2½ izf'k{k.k ds mijkar ekLVj VªsulZ dh n{krk tkap

 ¼x½ efgyk ekLVj Vªsuj

  ¼2½ izf'k{k.k ds mijkar ekLVj VªsulZ dh n{krk tkap

 ¼d½ ekLVj VªsulZ dk izf'k{k.k

  (iii) lkaxBfud <kapk

  ¼d½ cPpaksa dks D;k fl[kkuk gS\

  ¼x½ izf'k{k.k iwoZ O;k;ke

  ¼1½ ekLVj VªsulZ dh izf'k{k.k iwoZ U;wure vgZrk dh tkap 

 (ii) izf'k{k.k dk izkjafHkd Kku

  ¼[k½ cPpksa ds izf'k{k.k ds ckn {kerk o`f) ds mijkar cPpksa ls vis{kk

 (i) izf'k{k.k dh :ijs[kk

 (iii) rSjkdh ds fofHkUu rjhds

fo"k; lwph



 ¼p½ ckyd@ckfydkvksa ds izf'k{k.k LFky ij vkokxeu ds le; lqj{kk ,oa vYikgkj 

dh O;oLFkk lqfuf'pr djokuk

 ¼N½ cSuj@lwpuk iV~Vh dk fuekZ.k ,oa izf'k{k.k LFky ij LFkkiu

 ¼>½ vU; vko';d dk;ksZa dks fd;s tkus esa lg;ksx

 ¼t½ ekLVj Vªsuj ds xq.k ,oa cPpksa ls mudk O;ogkj

 ¼d½ cpko ds fl)kar

 ¼x½ ikuh ds ckgj ls cpko ds rjhds (Dry Rescue)

 ¼[k½ fLFkfr dk vkadyu  

 ¼?k½ Mwcrs gq, O;fDr dks ikuh esa rSjdj cpko ds rjhds (Wet  Rescue) ,oa

6.

 ¼d½   ikuh ls fudkys x, O;fDr dk izkFkfed mipkj

 ¼[k½  ân; iquthZfor djus dh izfdz;k ¼lh0 ih0 vkj0½

 ¼?k½  izkFkfed mipkj dh vU; fof/k;k¡

 ¼N½ ca'kh tky ,oa >XxM+@dk¡Vk ls Mwcs gq, O;fDr@lkefxz;ksa dh ryk'k

  Mwcrs O;fDr dks ikuh ls fudkyrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡ 

 ¼x½  izkFkfed mipkj dh (FIRST AID KIT)lkexzh 

 ¼[k½ fgrèkkjdksa dk laosnhdj.k 

 ¼x½ ckyd&ckfydkvksa dk pquko

 ¼p½ Mwcs gq, O;fä ds 'kjhj ls ikuh fudkys dh fof/k

 ¼d½ ekLVj çf'k{kdksa ds fy, vko';d vuqns'k

 ¼?k½ ckyd@ckfydkvksa dk izf'k{k.k



 ¼[k½ izf'k{k.k laca/kh fooj.k dk cSuj@lwpuk iÍh

 ¼[k½ unh ,oa vU; lzksrksa esa ugkrs le; /;ku j[kus ;ksX; vko';d lkoèkkfu;ka 

 ¼?k½ nl dk ne] LoLFk jgsaxs ge 

5- ekLVj VªsulZ ds fy, 'kiFk i= 77

� ¼x½ Mwcus ls cpko ,oa izkFkfed mipkj gsrq lykg ¼aadvisory½

1-  lqjf{kr rSjkdh dk;ZØe lapkyu esa fofHkUu fgrHkkfx;ksa dh Hkwfedk 

2-  ¼d½ vfHkHkkodksa dk lgefr i=

 ¼x½ ck<+ ds le; xans ikuh dks ihus ;ksX; cukus dh fof/k

3- ¼d½ ty tfur fcekfj;k¡ 71

 ¼?k½ uko nq?kZVuk ls cpus ds mik; gsrq lykg (advisory)

4- lkeqnkf;d izf'k{k.k % nSfud mifLFkfr ,oa izxfr fooj.k 74



 fiNys dqN o"kks± esa ik;k x;k gS fd ck<+ ds nkSjku ,oa mlds ckn rkykcksa] xïksa] ugjksa] ufn;ksa vkfn 

esa Mwcus ls gksus okyh ekSrksa dh la[;k esa T;knk o`f) gqbZ gSA o"kZ 2016 esa ck<+ ds nkSjku Mwcus ls jkT; Hkj esa 

251 ekSrsa gqÃ FkhaA mlh o"kZ NB egkioZ ds vk;kstu ds nkSjku jkT; esa Mwcus ls 47 ekSrsa gqb± FkhaA bu ekSrksa 

ds ckjs esa vè;;u ls ;g egRoiw.kZ rF; lkeus vk;k fd bu gksus okyh ekSrksa esa cPpksa ,oa fd'kksjksa dh la[;k 

lcls vfèkd jghA NB ioZ 2016 ds nkSjku gqÃ dqy 47 ekSrksa esa 39 ekSrsa dsoy cPpksa dh gqb± FkhA Mwcus ds 

dkj.k gks jgh ekSrksa dh c<+rh la[;k dks /;ku esa j[krs gq;s bl fo"k; ij rRdky igy dj deh ykus ds 

fy,  lqfu;ksftr rjhds ls dk;Z djus dh egrh vko';drk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd Mwcus ,oa rSjus dh 

{kerk esa ikjLifjd laca/k gSA lqjf{kr rSjkdh dk;ZØe ds yxkrkj fØ;kU;ou ls rSjkdh tkuus okys 

ckyd@ckfydkvksa dh la[;k esa o`f) gksxh ,oa QyLo:i Mwcus dh ?kVukvksa esa deh vk;sxhA 

1- i`"BHkwfe



Ÿ o"kkZ _rq esa ty xzg.k {ks=ksa esa Hkkjh o"kkZ ds dkj.k ,dk&,d ck<+ vk tkukA

 fcgkj jkT; lnk ls gh ty tfur vkinkvksa ds fy, tkuk tkrk jgk gS tSls ck<+ dk vkuk] 

vR;f/kd ,oa vlkef;d o`f"V ls tyteko o ck<+ tSlh fLFkfr mRiUu gks tkuk] unh ds }kjk dVko ds 

dkj.k cka/kksa dk VwVuk bR;kfnA Qyr% o`gr iSekus ij tu&/ku dh gkfu gksrh jgh gSA fcgkj esa ck<+ vkus 

dk eq[; dkj.k jkT; ls xqtjus okyh ufn;ksa ds ty xzg.k {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k dk gksuk jgk gSA  ck<+ dh 

laosnu'khyrk dh n`f"V ls jkT; ds 28 ftys ck<+ izHkkfor ftyksa dh Js.kh esa j[ks x, gaS ftlesa ls 15 ftys 

vfr ck<+ izHkkfor ,oa 13 ftys ck<+ izHkkfor dh Js.kh esa vkrs gaSA ck<+ ls fcgkj esa dekscs'k gj o"kZ tku 

eky dh {kfr gksrh gSA xaxk ds mRrjh eSnkuh {ks=ksa esa fgeky; ls mn~xe gksus okyh fofHkUu ufn;k¡ tSls 

?kk?kjk] xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh] djpk] dkslh] deyk dudbZ] v/kokjk lewg dh ufn;k¡ vkSj egkuank 

vkfn izokfgr gksrh gaSA xaxk ds nf{k.k Hkkx esa deZuk'kk] lksu] iquiqu] QYxq] fdmy vkSj ldjh vkfn 

ufn;k¡a izokfgr gksrh gSaA mUgha ufn;ksa esa mQku vkus ls jkT; ck<+ dh pisV esa vk tkrk gSA iqjkru le; ls 

gh mRrjh fcgkj esa rkykcksa] <kHk o pkSj dh Hkh vf/kdrk jgh gSA nf{k.kh fcgkj esa rky ,oa ibZu vkfn dks 

ijEijkxr :Ik ls flapkbZ ,oa vU; fofHkUu d`f"k dk;ksZa gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gSA Jko.k eghus esa 

Hkxoku 'kadj ds tykfHk"ksd vkSj lfnZ;ksa dh 'kq:vkr ds fnuksa esa NB egkioZ esa yk[kks dh la[;k esa yksx 

lkewfgd :Ik ls ufn;ksa ,oa vU; ty Jksrksa ds fdukjs iwtk vjk/kuk ds fy, ,df=r gksrs gaSA bUgha 

ikjEifjd ioZ ,oa R;kSgkjksa rFkk ck<+ ds le; Mwcus dh ?kVuk,a vf/kd la[;k esa ?kfVr gksrh gSaA v/;;uksa 

ds vk/kkj ij Mwcus dh ?kVukvksa ds ihNs izeq[k ik¡p dkj.k Li"V :Ik ls izkIr gksrs gSa &

Ÿ [krjksa okyh txgksa dk fpàhdj.k u gksukA

Ÿ fcgkj es ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa ?kuh vkcknh dk unh ds fdukjs clukA

Ÿ ckyd@ckfydkvksa dks ufn;ksa ,oa rkykcksa esa ugkus ds fy, vdsys NksM+ nsukA

 fcgkj ds yxHkx lHkh {ks=kas esa vke tuekul dh ufn;ksa ,oa vU; ty Jksrksaaa ij fuHkZjrk u dsoy 

thfodksiktZu ,oa d`f"k dk;ksZ dks laiUu djus ds fy, fuHkZj jgrh gS] cfYd cgqr lh vkLFkkvksa ,oa 

ijEijkvksa ls tqMs+ R;kSgkjksa ds vk;kstu ,oa tUe ls ysdj e`R;q rd ds vusd deZ Hkh fofHkUu ty Jksrkas ds 

rV ij lEiUu gksrs gSaA buesa cw<+s] cPpas ;qok ,oa efgyk,a cM+h la[;k esa 'kkfey gksrs gaSA dbZ R;ksgkjksa] tSls 

edj laØkafr] ek?k dh vekoL;k] ukx +iapeh bR;kfn esa bu ty Jksrksa ij T;knk la[;k esa yksx lifjokj

Ÿ Ckpko ds dkS'ky ¼rSjkdh o vU; cpko ds rjhds dk u vkuk½ dk vHkkoA

Ÿ Mwcus@ladV ds nkSjku ml O;fDr dk cpko djus esa mifLFkr lewg@O;fDr;ksa esa izkFkfed 

mipkj ,oa thou j{kk ds dkS'ky dh dehA

Ÿ [krjksa dh tkudkjh dk vHkkoA



 ckaXykns'k esa gq, v/;;u ds vuqlkj Mwcus ,oa rSjkdh dh {kerk esa ijLij lEcU/k gSA rSjkdh esa 

fuiq.k O;fDr;ksa ds Mwcus dh ?kVuk,a de gksrh gSaA vr,o ;fn cPpksa ,oa fd'kksjksa dks rSjkdh dk izf'k{k.k 

fn;k tk;s rks Mwcus dh ?kVukvksa esa fuf'pr :i ls deh vk,xhA rSjkdh lh[ks cPps cM+s gksus ds lkFk 

rSjkdh esa fuiq.krk izkIr djrs tk;saxsA bl i`"BHkwfe esa jkT; esa rSjkdh ls lqj{kk dk;ZØe ds varxZr cPpksa 

,oa fd'kksjksa@fd'kksfj;ksa dks rSjkdh dk izf'k{k.k fn;k tkuk vko';d gSA 

 fofHkUu izpkj&izlkj ekè;eksa ,oa {kerk fuekZ.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls leqnk; ds lHkh oxks± ds 

lkFk LFkkuh; iz'kklu] iapk;r izfrfuf/k ,oa vU; fgrHkkfx;ksa dks Mwcus dh ?kVukvksa dh 

jksdFkke] tksf[ke U;wuhdj.k ,oa iwoZ rS;kjh gsrq laosfnr fd;k tk,xkA

 lqjf{kr rSjkdh dk;ZØe ds dsaæ esa cPps gh gSa] ftudks rSjkdh çf'k{k.k ,oa mlls tqM+h thou j{kk 

ds vU; mik;ksa ij çf'k{k.k çnku dj ikuh esa Mwc dj gksus okyh ekSrksa ls cpk;k tk ldrk gS ,oa leqnk; 

esa cPpksa ds çfr laosnu'khyrk iSnk dh tk ldrh gSA ,slk gksus ls leqnk; dk gj oxZ cPpksa dh thou j{kk 

,oa muds fodkl esa ,d lg;ksxh dh Hkwfedk dk fuoZgu dj ldsxk rFkk leqnk; o lekt esa cPpksa dh 

csgrjh ds fy, ,d vuqdwy ekgkSy fodflr gksxkA bl dk;Zdze ds varxZr cPpksa dh cky laosnu'khyrk 

ls tqM+s eqn~ns] tSls] LokLF;] iks"k.k] lQkÃ] f'k{kk] 'kks"k.k] cky vfèkdkj vkfn fo"k;ksa ij Hkh tkudkfj;ka 

çnku dh tk;saxhA

Ÿ vkaxuokM+h dsUnzkas ds ekè;e ls le;&le; ij cPpksa ,oa ekrkvksa dks laosfnr djukA

Ÿ ehfM;k ds ek/;e ls tu leqnk; dks tkx:d djukA

,df=r gksrs gSaA bu ekSdksa ij Hkh gj lky dbZ cM+h nq?kZVuk,a gksrh gS vkSj lSdM+kas yksxksa dh ekSr Mwcus ls 

gksrh gSA

Ÿ LFkkuh; iz'kklu }kjk lkoZtfud LFkkuksa] fo'ks"kdj [krjukd ?kkVksa] ij tkx:drk gsrq 

¶ysDl@gksfM±x vkfn dk izn'kZuA

Ÿ ipkZ@if=dkvksa ds ek/;e ls tkudkfj;ksa dks izlkfjr djukA

i. 

 fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds }kjk o"kZ 2014 esa tkjh vkadM+ksa ds eqrkfcd Mwcus ls gksus okyh 

ekSrksa dh la[;k fo'o esa yxHkx 3]72]000 O;fDr izfro"kZ gSA buesa ls T;knkrj ekSras e/;e vkSj fuEu vk; 

oxZ okys ifjokj ds NksVs cPpksa vkSj ;qodkass dh gksrh gSA vkdM+ksaa ds eqrkfcd nqfu;kHkj esa Mwcus ls gksus okyh 

ekSrksa esa vk/ks ls vf/kd ekSrsa 25 o"kZ ls de mez ds yksxksa dh gksrh gSaA
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bl dk;ZØe esa dky&Øe esa mu xkaoksa@eqgYyksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk;sxk ftuesa cM+s rkykc 

,oa vU; ty fudk; vofLFkr gSa rFkk ftlesa ukxfjd Lukukfn djrs gksaA

iapk;rksa] LFkkuh; iz'kklu ,oa leqnk; ds lg;ksx ls [krjukd ?kkVkas] rkykcksa ,oa vU; [krjukd 
ty Jksrksa dks fpfUgr dj mudk mi;ksx ugha gksus nsus gsrq leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh ra= dks 
etcwr fd;k tk;sxkA blds varxZr fuEu j.kuhfr;ka viuk;h tk,axh %

Ÿ lwpuk] f'k{kk ,oa tkx:drk lkexzh ds fuekZ.k esa LFkkuh; lanHkks± dks izkFkfedrk nsukA

Ÿ NDRF/SDRF }kjk lapkfyr lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØeksa (CAP)] izkf/kdj.k }kjk 

lapkfyr {kerk fuekZ.k dk;ZØeksa ,oa eq[;ea=h Ldwy lqj{kk dk;ZØe esa Mwcus ls cpko dh 

rduhdksa dks 'kkfey djukA

II. (SAFE SWIM)

ckXykns'k ds "Safe Swim" dk;ZØe dh rtZ ij jkT; dh ckjgeklh ufn;ksa ds yxHkx 5 fd0eh0 dh 

lhek esa vofLFkr xkaoksa@eqgYyksa ds cPpksa ,oa fd'kksjksa ds fy, ̂ ^lqjf{kr rSjkdh** uke ls dk;ZØe 

lapkfyr djukA bl dk;ZØe ds varxZr %

 d½ rSjkdh u tkuus okys 6&18 vk;q oxZ ds ckyd@ckfydkvksa dks rSjkdh ,oa thou j{kk  

izkFkfed mipkj½ dk izf'k{k.kA 

 [k½ rSjkdh tkuus okys 11&18 vk;q oxZ ds mUur izf'k{k.k ds lkFk thou j{kk rduhdksa 

¼vLirky iwoZ izkFkfed mipkj CPR½ dk xgu izf'k{k.kA

III. 

Ÿ ftyk ,oa LFkkuh; iz'kklu }kjk ?kkVkas ij dh tkus okyh vkSipkfjd fofu;eu O;oLFkk esa 
lkeqnkf;d lg;ksx izkIr djukA

Ÿ thou j{kk lsokvksa dh lfØ;rk c<+kukA

Ÿ izeq[k ?kkVksa ,oa ukoksa ij thou j{kk midj.k] tSls ykbQ tSdsV@ykbQ ckW; dh O;oLFkk 
djukA

Ÿ fofHkUu R;ksgkjksa ds volj ij ?kkVksa ij HkhM+ fu;a=.kA

Ÿ [krjukd ?kkVksa ,oa xM~<ksa dks fpfUgr djds ogka ij cPpksa dh igqap jksdus gsrq vojks/kd 
yxkukA

Ÿ lHkh [krjukd ?kkVksa ij psrkouh ,oa eukgh lEcU/kh lwpuk iV~V LFkkfir djukA

Ÿ ty lzksrksa dh xgjkbZ dks fpfUgr djuk ,oa xgjs ikuh esa xSj&rSjkdksa dks tkus ls jksdus gsrq 

tu&tkx:drkA
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fpfUgr ftyksa esa 6 o"kZ ls de mez ds tks cPps lesfdr cky fodkl ;kstuk (ICDS) dk ykHk ikrs gSa] 

mUgsa Mwcus ds [krjksa ,oa cpko lEcU/kh tkudkfj;ka nh tkuh vko';d gSA bl dk;Z gsrq 

vkaxuokM+h lsfodkvksa dk laosnhdj.k fd;k tk,xkA

V. 

IV. 

jk"Vªh; vkink fjLikal cy ,oa jkT; vkink fjLikal cy }kjk le;&le; ij lapkfyr 

tkx:drk dk;ZØeksa ds ekè;e ls leqnk; dks Mwcus ls cpko dh rduhdksa ,oa vLirky&iwoZ 

izkFkfed fpfdRlk dk Hkh izf'k{k.k fn;k tk;sxkA lkFk gh izkf/kdj.k }kjk lapkfyr leqnk; ds 

{kerk fuekZ.k ds fofo/k dk;ZØeksa esa Hkh bls 'kkfey fd;k tk;sxkA

Ÿ lkeqnk;] [kkldj cPpksa] esa Mwcus ds tksf[keksa dh igpku ,oa vkdyu dh le> c<+kus gsrq 

fofHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djukA

lalk/ku O;fDr ekLVj Vªsuj izf'k{k.k ds nkSjku muds xk¡o@eqgYyksa esa iwoZ esa gqbZ Mwcus dh ?kVukvksa dk 

fooj.k ,oa leqnk; }kjk cpko gsrq fd;s x;s dk;ksZa ds laca/k esa ppkZ djsaxsA ;g l= interactive gksxkA
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(i)

Ÿ o"kZ 2030 rd Mwcus ls gksus okyh ekSrksa dh la[;k esa o"kZ 2015 ds eqdkcys 50% dh deh ykuk A

Ÿ 6 ls 18 o"kZ ds os cPps tks rSjuk ugha tkurs vkSj rSjkdh lh[kus dk [kpZ ogu ugha dj ldrs 

mudks rSjkdh vkSj thou j{kk rduhd esa izf'kf{kr djuk rkfd os t:jr iM+us ij Lo;a lqjf{kr 

jg ldsa vkSj nwljkas dh lgk;rk dj ldsaA

(ii)

Ÿ 6 ls 18 o"kZ ds rSjkdh dk vYi Kku j[kus okys cPpksa dks rSjkdh dk mUur Kku ,ao dkS'ky rFkk 

thou j{kk rduhdksa esa izf'kf{kr djukA

Ÿ bl dk;ZØe ds fØ;kU;ou ls Mwcus ls gksus okyh ekSrksa esa deh vk;sxhA

Ÿ ;g dk;ZØe LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa vkSj ljdkjh ,oa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ls 

lQyrk iwoZd pyk;k tk ldrk gSA

Ÿ Ykxkrkj dqN o"kks± rd lqjf{kr rSjkdh dk;ZØe ds iw.kZ gksus ij vf/kdrj yksx thou j{kk vkSj 

izkFkfed mipkj esa izf'kf{kr gks tk;saxs vkSj lekt esa viuk ldkjkRed ;ksxnku ns ldsaxsA

Ÿ Ykksxksa esa tkx:drk c<s+xh vkSj os ck<+ rFkk ty ds dkj.k mRiUu gksus okys [krjksa ds izfr lpsr 

jgsaxsA

dk;ZØe dk lapkyu jkT; Lrj ij fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k (BSDMA) ,oa ftyk Lrj 

ij lacaf/kr ftyk iz'kklu @ ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.kksa (DDMA) }kjk fd;k tk;sxkA bl dk;Z esa 

vkink izca/ku foHkkx] fcgkj vfXu'kke lsok ,oa gksexkMZ~l] LFkkuh; iqfyl iz'kklu] iapk;rksa] LokLF; 

dfeZ;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa dk Hkh lg;ksx izkIr fd;k tk ldsxkA ftyk iz'kklu@ftyk vkink izca/ku 

izkfèkdj.k LFkkuh; Lrj ij dk;ZØe dk dk;kZUo;u iz[k.M fodkl inkf/kdkjh vFkok vapy vf/kdkjh ds 

ekè;e ls djkus gsrq Lora= gksaxsA

(iii)

4



  1- 5 feuV ds vUnj 150 ehVj fcuk :ds gq, rSjuk

1- 100 eh0 rSjuk & fcuk :ds gq,A

 2- Ikkuh ds lrg ds uhps rSjuk & 10 ehVj yEckbZ esaA

rSjkdh ls lqj{kk dk;ZØe ds varxZr ekLVj VªsulZ dh vgZrk ,oa n{krk dh tk¡p nks Lrjksa ij dh tk;sxh 
vkSj izfØ;k fuEukuqlkj gksxh &

 5- ekLVj Vªsuj dks 'kkjhfjd :i ls LoLF; gksuk pkfg,A

ekLVj VªsulZ ds izf'k{k.k dh vof/k & 08 dk;Z fnolksa lfgr dqy 9 fnuksa dh gksxhA mUgsa lS)kfUrd vkSj 
izk;ksfxd nksukas gh izdkj dk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA lHkh lS)kfUrd vkSj izk;ksfxd izf'k{k.k NINI, 

NDRF/SDRF ,oa vU; fgr/kkjdksa ds lg;ksx lss fn;k tk;sxkA 

2- Ikkuh ds lrg ds uhps rSjuk & 5 ehVj yEckbZ esaA 

2- ekLVj VªsulZ dh vgZrk ,o n{krk tk¡p

3- de ls de 8oha d{kk ;k mlds led{k ikl gksA

5- ekLVj Vsªuj dks 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk gksuk pkfg,A

  3- cpko rduhd (rescue technique) ls Mwcrs gq, dks cpkukA

 1- 50 ehVj rSjuk & fcuk :ds gq,A

 2- ikuh dh lrg ds uhps rSjuk & 5 ehVj

 3- de ls de 5oha d{kk ikl gksA

4- vk;q 20&35 o"kZ ds chp gksA

  6- Raft cukus ,oa mi;ksx lEcU/kh tkudkjhA

 4- vk;q 18 ls 30 o"kZ ds chp gksA

  5- Mwcs gq, O;fDr dks >XXkM+ rFkk calh ls fudkyus dh fof/k dk Kku gksukA

  4- Mwcrs gq, dks cpkus ds mijkUr izkFkfed mipkj nsukA
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 1- 75 ehVj rSjkdh & fcuk :ds gq,A

 3- cpko rduhdh (rescue technique) ls Mwcrs gq, dks cpkuk

 vuqyXud&5 ij j[ks 'kiFk i= ij izf'k{k.k iwoZ lHkh ekLVj 
VªsulZ dks gLrk{kj djuk vko';d gksxkA

 4- Mwcrs gq, dks cpkus ds mijkUr izkFkfed mipkj nsuk

 2- ikuh ds lrg ds uhps rSjuk & 10 ehVjA

 5- Raft cukus ,oa mi;ksx lEcU/kh tkudkjhA
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 tgk¡ ij ;g izf'k{k.k vk;ksftr fd;k tkuk gS ogk¡ lqjf{kr unh&?kkVksa vFkok rkykcksa dk p;u 

djuk vko';d gSA lqjf{kr unh ?kkVksa vFkok rkykcksa ls rkRi;Z ;g gS fd unh@rkykc ds os ?kkV tgk¡ 

[kM+h <+yku u gks] nyny ,oa fQlyu u gks] Hk¡oj u cu jgh gks] /kkjk rst u gks] dadM+] iRFkj] 'kh'kk 

Bksl vif'k"V dk teko u gks vkfnA

 izf'k{k.k gsrq p;fur izR;sd ?kkV vFkok 

rkykc ds fdukjs 04 QhV rd yEckbZ ¼Height½ 

okys ckyd@ckfydkvksa ds fy, 80 QhV yEcsa ,oa 

60 QhV pkSM+s ¼xgjkbZ vf/kdre 2 QhV½ ds 

vLFkkbZ rj.krky dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA

 Ikzf'k{k.k ds izFke pj.k esa ufn;ksa ds 5 fdyksehVj dh ifjf/k ds xk¡oksa@eqgYyksa ds cPpksa dks 

izkFkfedrk nh tk;sxhA rRi'pkr~ mu xk¡oksa esa 

izf'k{k.k gksxk ftuesa Luku ;ksX; rkykc] ugjsa 

vFkok vU; ty lzksr gksaxsA

 izf'kf{kr ekLVj VªsulZ ufn;ksa ,oa rkykcksa esa 6&18 o"kZ vk;qoxZ ds ckyd@ckfydkvksa dks ftyk 

vkink izca/ku izkf/kdj.kksa@ftyk iz'kklu ds i;Zos{k.k esa lqjf{kr rSjkdh ds fy, fu/kkZfjr nSfud 

le;&lkj.kh ds vuqlkj 12 fnolh; izf'k{k.k nsaxsA ckfydkvksa dk izf'k{k.k efgyk ekLVj VªsulZ }kjk gh 

fd;k tk,xkA rkykcksa es 6&18 o"kZ izf'k{k.k izkjaHk gksus ds iwoZ izf'k{kd lacaf/kr xk¡o esa vLFkk;h rj.krky 

dk fuekZ.k djsaxs rFkk p;fur cPpksa ,oa muds vfHkHkkodksa dks izf'k{k.k ls lacaf/kr tkudkfj;k¡ nsaxsA 

izf'k{k.k LFky ¼rkykc@iks[kjk@unh dk fdukjk ;k vU; mfpr LFky ½ dk p;u eqf[k;k }kjk 

vapykf/kdkjh@iz[kaM fodkl inkf/kdkjh ds ekxZn'kZu esa fd;k tk,xkA ;fn NDRF/SDRF dh VqdM+h 

miyC/k gS rks mudh lgk;rk Hkh p;u ds fy, yh tk ldrh gSA izf'k{k.k LFky ij lwpuk iV~V LFkkfir 

fd;k tk;sxkA izf'k{k.k LFky dk ikuh lkQ gks ,oa og xans@iznwf"kr ikuh ds lzksr ls nwj gks] bls 

lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A lqjf{kr rSjkdh dk dk;ZØe xk¡oksa@eqgYyksa esa lacaf/kr vapykf/kdkjh@ 

iz[kaM fodkl inkf/kdkjh ds i;Zos{k.k ,oa ekxZn'kZu esa lEiUu gksxkA

7

vLFkk;h rj.k rky dk fp=&1

3- ekLVj VªsulZ }kjk 6&18 o"kZ vk;qoxZ ds cPpksa ds lqjf{kr rSjkdh
izf'k{k.k gsrq izf'k{k.k LFky dk pquko ,oa vLFkk;h rj.krky dk fuekZ.k



Ÿ cSfjdsfMax cukus ds fy, ckal dks yxHkx 2&2 eh- dh nwjh ij xkM+k tk,xkA ¼fp= ns[ksa½

 04 QhV ls Åij dh yEckbZ ¼Height½ okys ckyd@ckfydkvksa ds fy, 80 QhV yEcsa ,oa 60 QhV 

pkSM+s ¼xgjkbZ vf/kdre 4 QhV½ ds vLFkkbZ rj.krky dk fuekZ.k fd;k tk,xkA vLFkkbZ rj.krky ds 

fuekZ.k ds fy, ckal] jLlh] ykbZQ Cok;] gok Hkjh V~;wc ,oa tky] lwpuk iV~Vh vkfn dh O;oLFkk LFkkuh; 

iz'kklu vFkok leqnk; }kjk lqfuf'pr dh tk,xh rkfd cSfjdsfMax dj rj.krky cuk;k tk ldsA

Ÿ lcls mijh ck¡l ,dne likV (Horizontal) gksuk pkfg,A ;g ck¡l ikuh dh lrg ls 1 QhV mij 

gksuk pkfg,A

Ÿ nwljk likV (Horizontal) ckal ikuh ds lrg ij gksuk pkfg, rkfd mls idM+us esa vklkuh gks vkSj 

cPps lqjf{kr :Ik ls izf'k{k.k ys ldsaA

Ÿ Lkcls fupyk likV (Horizontal) ckal unh ry ds lehi gks rkfd tky dks etcwrh ls cka/kk tk 

ldsA

Ÿ vLFkk;h rj.k&rky dh cSfjdsfMax dks pkjks rjQ ls unh@rkykc ds ry rd tky ls ¼10 ls0eh0 × 

10 ls0eh0 Nsn okys ½ iwjh rjg <+d nsuk pkfg, rkfd fdlh rjg dh nq?kZVuk dh laHkkouk uk jgssA 

Ÿ

4-  tky %& 10 ls0eh0 ×10 ls0eh0 ¼Nsn okyk½ tky cSfjdsfMax dks ikuh ds Lrj ls uhps tyk'k; ds 

ry rd pkjks rjQ ls <+dus ds fy, A 

1- mRIykfor thou j{kd (Lifebuoy) -;g dkdZ] FkeksZdksy ;k vU; gYdh rSjus okyh phtksa dh cuh 

gksrh gSA ekud ds vuq:Ik Lifebuoy miyC/k u gksus ij gok Hkjh gqbZ V~;wc ¼pkj ifg;k okgu½ dk 

bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g blfy, t:jh gS D;ksafd vxj dksbZ izf'k{kq Mwcus yxs rks 

Lifebuoy ;k gok Hkjh V~;wc ¼pkj ifg;k okgu½ ls lgk;rk dh tk ldsA

2- ck¡l %& vLFkk;h rj.k&rky cukus ds fy, t:jr ds vuqlkj ck¡l ,oa cpko gsrq ,d iryk vkSj 

yEck ck¡lA

3-  jLlh %& ckal dks cka/kus ds fy, O;kl 8 ls 10 eh0eh0 dh jfLl;k¡A

vk;q oxZ ds cPpksa dh yEckbZ dks /;ku esa j[krs gq, gh gksA
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l rSjkdh ds fofHkUUk rjhdsA l rSjkdh ds fofHkUUk rjhdsA

  viuh tku cpk ldsaA Mwcrs gq, O;fDr dh lgk;rk ,oa cpko dj ldsAl

(I)

Ÿ ekLVj VªsulZ dk izf'k{k.k 8 dk;Z fnolksa lfgr dqy 9 fnuksa dk gksxkA

Ÿ ckyd@ckfydkvksa dk izf'k{k.k 12 dk;Z fnolksa dk gksxk vkSj izfrfnu 02 ?kaVs 15 feuV dk 

gksxkA blesa ls 15 feuV dk O;k;ke vkSj 2 ?kaVk rSjkdh dk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA izFke 15 

feuV esa cky 'kks"k.k o laosnhdj.k ,oa vU; vko';d fo"k;ksa dh Kku nh tk,xhA ¼ns[ksa nSfud 

le; lkj.kh½A

l ikuh ls vH;Lr djkukA l ikuh ls vH;Lr djkukA

  l Mwcrs dks cpkus ds fy, dkS”ky fodklA

  i ii

  ls rSj ldsa vkSj Mwcus dh fLFkfr esa  cSdLVªksd fof/k ls rSjus esa l{ke gksAl

l fdfdax] iSMfyaxA l fdfdax] iSMfyaxA

l ¶yksfVaxA l ¶yksfVaxA

  l Mwcrs dks cpkus ds mijkUr izkFkfed mipkjA

  50 ehVj rd rSjus ds fofHkUUk rjhdksa 100 ehVj rd rSj ldsAl l

  l bEizksokbTM jk¶V cukuk rFkk izk;ksfxd vH;klA

  bEizksokbTM jk¶V cukus ds lh0 ih0 vkj0 ,oa vU; izkFkfed mipkj nsus esa l l

  rjhdks dk izn'kZu dj ldsaA  l{ke gksaA

   liZna”k izca/ku dh tkudkjh gksAl

   cky lqj{kk lEcU/kh eqn~nksa dh tkudkjh gksAl

   LFkkuh; rkSj ij miyC/k lkefxz;ksa ls bEizksokbTM l

  jk¶V vkSj vU; thou j{kd midj.kksa dk fuekZ.k 

  dj ldsaA

½
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(II) (Basic)

 

 ¼ ;g O;k;ke ekLVj VªsulZ izf'k{k.k ds nkSjku [kqn Hkh djsaxs vkSj cPpksa dks Hkh djk;asxs½ 

Ÿ iSj vkSj dej dk O;k;keA

Ÿ 10 ls 15 feuV okeZvi ¼O;k;ke½ A
Ÿ yach lkal dh fØ;k ¼20&25 ckj½A

 ;g fØ;k de xgjs ikuh esa [kM+s gksdj djuk pkfg, rFkk lqj{kk ds fy, rj.k&rky ;k vLFkk;h 
rj.k&rky ds fdukjs yxs ckal ;k jsfyax dks idM+ dj [kM+s gksuk pkfg,A bl fØ;k esa eqag ls lk¡l Hkjsa 
vkSj ikuh esa Mqcdh yxkdj ukd ls iwjh lkal NksM+saA ;g fØ;k de ls de chl ls rhl ckj nksgjkuk 
pkfg,A bl fØ;k dks djus ls ekalisf'k;ksa dks vkjke feyrk gSA

Ÿ   fdfdax@iSMfyax 'kq: djus ls igys 'kjhj ikuh dh lrg ij gks] ftlds fy, isV esa yach lkal 
ysdj gok Hkj ysaA

f  yxHkx 5 ls 10 feuV rd bl izfØ;k dks djsaA

Ÿ bl fØ;k esa ck¡l dks idM+dj isV ds cy 'kjhj dks tyLrj ds lekukarj j[kuk pkfg,A ?kqVukas 
dks fcuk eksM+s iSjksa dks ckj ckj pyk;asaA fdfdax@iSMfyax djrs oDr gkFk lhèkk vkSj lkal ysrs 
oDr flj ikuh ls ckgj fdlh ,d fn'kk esa j[ksa vU;Fkk psgjs dks ikuh ds Hkhrj ty Lrj ls 90Œ 
ij j[ksaA ryok ,dne lh/kk j[ksaA
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 bl fØ;k esa 'kjhj dks ikuh esa lh/kk j[k dj gkFk vkSj iSj dks cgqr /khjs &èkhjs pyk;k tkrk gSA 

psgjs dks ikuh ds mij j[kdj lgt rjhds ls lkal fy;k tkrk gSA blesa ;g egRoiw.kZ gS fd vkidk 'kjhj 

iwjh rjg ls foJke dh fLFkfr esa gksaA bl fØ;k dks djus ls igys yEch lk¡l ys vkSj vius QsQM+ksa dks gok 

ls Hkj ysa rFkk gFksyh dks ikuh dh rjQ j[ksaA iwjh rjg foJke dh fLFkfr esa psgjs dks vkleku dh rjQ 

j[kdj ikuh ij ¶yksV djus dh dksf'k'k djsa A
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Ÿ blesa rSjkd ikuh esa gkFk dk xksy pDdj 
yxkrk gS vkSj ikao dks ikuh esa mij uhps djrk gSA bl 
rduhd dh tkudkjh gj rSjkd dks gksuh pkfg,A

bl ifz Ø;k l s xgj s ikuh e as fxjk gvq k O;fDr fcuk lgkj s d s ikuh d s lrg rd vk ldrk gAS  ;g dk'S ky mud s
fy, vfr egRoi.w k Z g S tk s fd ukdS k n?q kVZ uk ;k ukdS k iyVu s dh 
fLFkfr e sa xgj s ikuh e as fxj x, gkAas

Ÿ  ikuh dh /kkjk esa rSjrs le; 
Fkd tkus ds mijkar gkFkksa dks vkjke nsus ds fy, rSjkd 
dks vius 'kjhj dks ikuh dh /kkjk ds lkFk NksM+ nsuk 

pkfg, rFkk ikao dks rsth ls lkbfDyax ¼iSjksa dks ikuh ds vanj rsth ls mij&uhps pykuk½ djrs jguk 
pkfg,A cpko ds gsM&Vks djrs le; tc cpkodehZ Fkd tkrk gS rc blh lkbfDyax (Head Toe) 

ds rjhds ls vius vki dks ikuh esa rkRdkfyd vkjke ys dj cpko dk;ksZa dks iwjk djrk gSA 

Ÿ  blesa ihB ds cy ikuh esa rSSjk tkrk gS vkSj 
gkFk&iSj [kqys gq, jgrs gSaA lekU;r% bl rduhd dk 
bLrseky rc djrs gSa tc O;fDr rSjkdh dj ds Fkd 
tkrk gS vkSj vkjke djus ds fy, bldk bLrseky fd;k 
tkrk gSA

1- rSjkdh u tkuus okys Nk=ksa dks ccfyax] fdfdax] iSMfyax vkSj ¶yksfVax dk vH;kl vo'; djk,aA

3- rSjkdh tkuus okys Nk=ksa dks rSjkdh ds fofHkUu rjhdksa] ;Fkk] ÝhLVkbYk] cSdLVªksd rFkk lkbfDyax 
dk vH;kl dbZ fnuksa rd djk;saA

2- dsys ds Fkac dks cka/k dj jk¶V cukdj rSjkdh u tkuus okys dks ¶yksfVax djus esa enn djsaA
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 & izR;sd Mwcus dh ?kVuk dh tkudkjh rqjUr vkl&ikl ds 

yksxksa dks] eqf[k;k@lacaf/kr vf/kdkjh lEcfU/kr vf/kdkjh dks nh tkuh pkfg, A ;g ckr vR;ko';d 

blfy, gS fd blls cpko dk;Z ds fy, ;Fkk'kh?kz lgk;rk yh tk ldrh gSA lkFk gh Mwcus dh iwoZ 

?kVukvksa dk lkekftd vads{k.k vFkkZr fo'ys"k.k dj Mwcus ds dkj.kksa dh iM+rky dh tkuh pkfg, ,oa 

mlls fudys fu"d"kksZa dks leqnk; ds lkFk lk>k djuk pkfg,] rkfd Hkfo"; esa Mwcus dh ?kVukvksa dh 

jksdFkke ,oa muesa deh yk;h tk ldsA lkekftd vads{k.k dk dk;Z leqnk; Lrj ij fd;k tkuk mi;qDr 

gksxkA 

 & cpko dk;Z vkjEHk djus ls igys cpko dehZ ;k ny dks 

?kVukLFky dks vPNh rjg ls le> ysuk pkfg,A mls ;g le>uk pkfg, fd ikuh dh xgjkbZ fdruh gS] 

fdukjs ls fdruh nwjh ij gS vkSj bl dke dks iw.kZ djus esa fdruh dfBukbZ;k¡ vk;sxh] ;g cpko dk;Z ,d 

O;fDr ls laHko gS ;k vU; cpko dfeZ;ksa rFkk fdu midj.kksa dh vko';drk gSA ;g cgqr gh t:jh gS fd 

cpko dehZ lgh <ax ls lksps vkSj cpko dk;Z tYn ls tYn vkjEHk djs vU;Fkk nsjh gksus ls yksxksa dh tkus 

tk ldrh gSA

 & rSjkdh u tkuus okyksa ds fy, 

fcuk rSjs Mwcrs gq;s O;fä dks cpkus ds rjhds ;Fkk] Throw method, Reach method and Wading 

methodA ;g dksbZ t:jh ugha gS fd ge ftldh j{kk djuk pkgrs gS] mls uko ]jk¶V] ;U= pkfyr ;ku 

;k fdlh vU; lqj{kk midj.k dh lgk;rk ls gh cpk;k tk; A cpkodehZ fcuk ikuh esa mrjs ;k dej Hkj 

ikuh esa tkdj Mwcrs gq, dks cpk ldrk gSA

 bl fof/k esa ?kkV ij ekStwn 

fdlh Hkh rSjus okyh lkexzh] tSls] 

ckal] MaMk] IykfLVd dh cksry&MCck] 

jLlh] bZaV&iRFkj] ykbQckW; vkfn dks  

/kksrh&lkM+h ds dksus esa cka/k dj ;k 

mls Qsadus vkSj idM+ dj tku cpkus 

ds yk;d lk/ku cuk;k tk ldrk gSA
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 cpko djus okyk ikuh esa ogk¡ rd tkrk gS 

tgk¡ rd og Mwc u lds ,oa utnhd ls utnhd igq¡p dj ydM+h] /kksrh@lkM+h ;k jLlh vkfn dh 

lgk;rk ls Mwcus okys dks fdukjs yk ldrk gSA ¼bl Øe esa dej ls vf/kd ikuh esa ugha tkuk pkfg;s] 

ojuk Mwcrs dks [khaprs le; cpko dehZ Hkh xgjs ikuh esa tk ldrk gS½A ny&ny okys bykds esa iSny 

ugha tk;saxsA

 

 bl fof/k esa cpko dehZ viuh fLFkjrk c<+kus ds fy, Nkrh ds cy ysV tkrk gS vSkj Mwcus okys ij 

utj j[krs gq, mls fdlh oLrq ¼yEck ckal ;k jLlh ls ca/kh gqbZ thou j{kd fjax½ dh lgk;rk ls viuh 

vksj [khprk gSA

Ÿ Mwcrs gq, O;fDr dks lkaRouk nsrs jguk pkfg, vkSj ykrs le; mls Hkh gkFk&ik¡o ikuh esa pykdj 

vkidh enn djus ds fy, dgsaA bl rjg Mwcrs gq, O;fDr dk cpko vklku gks tk;sxkA Mwcrs gq, 

O;fDr dks cpkus ds dqN egRoiw.kZ rjhds fp= esa fn[kk, x, gSaA

 rSjkdh dj utnhd tk dj Mwcrs gq, dks cpkukA
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cross Arm

1-  Mwcrs gq;s dks ihNs ls idM+us dk iz;kl djsaA

2-  ikuh esa ?kqlrs (entry) oDr guqeku dwn (stride jump) ls djsa] ftlesa ,d ikao ikuh esa vkxs c<+k dj 

 lekU;r;k vkius ;g lquk gksxk fd cpkus ds Øe esa cpkus okyk Hkh Mwc x;kA ;g blfy, gksrk gS 

fd Mwcrs gq;s O;fä cpkodehZ ds xnZu@gkFk dks idM+ ysrk gS ;k ihB ij lokj gks tkrk gSA cpko dehZ 

mlls vius&vki dks NqM+k ugh ikrk vkSj rSj ugh ikrk gS Qyr% nksuksa Mwc tkrs gSaA blfy, cpko dehZ 

Mwcrs gq;s dks cpkus ds le; fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa %
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4- vc [kqn Mqcdh ls Åij vk dj ?kqek, x, ihfM+r (victim) dks 'kh?kzrkiwoZd ihNs ls idM+sA ¼blesa 

nsj djus ij ihfM+r okil vius iqjkus iksft'ku esa vkdj vkidh rjQ ?kwe tk;sxk] blfy, 

cpkodehZ dks ;g dk;Z fcuk ihfM+r ds laKku esa yk, dj ysuk gS½

mrjrk gSA bl fof/k esa cpkodehZ dh utj ges'kk Mwcrs gq;s dks ns[krh jgsxh] utj cuk,a j[ksaxs 

vkSj rSj dj mlds utnhd igqpsaxsA lkFk gh lkFk guqeku dwn rjhds ls entry djus ls ¼de Åaph 

Nykax yxkus ls½ vutku ?kkV@unh ds fdukjs ij ikuh ds vanj ckal]ydM+h] yksgs ;k vU; phtksa 

ds [krjs ls gksus okys laHkkfor uqdlku dh vk'kadk ls Hkh cpk tk ldrk gSA

3- vxj lkeus ls Mwcrs gq, dks cpkus tk jgs gSa] rks mlds utnhd ,d ehVj nwj ls Mqcdh yxk dj 

mlds ikao dks idM+ dj ?kqekdj ihB dh rjQ ls idM+sA

Ÿ

Lock-unlock

5- blfy, cpko dehZ ihfM+r ds ihB ;k ihB ds ikl dk diM+k]xath@'kVZ dk fiNyk fdukjk] 

cky@pksVh vkfn idM+ dj mldks Åij vkSj ihNs dh rjQ [khap dj ?kkV dh rjQ ykus dk 

iz;kl djsxkA

¼v½ gkFk dks Lock ls unlock djkus dh fof/k % 
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¼c½ xnZu dks Lock ls unlock djkus fd fof/k %

Qk;jeSu fy¶V dh eqæk esa ikuh ls 
ckgj ykuk] rkfd isV ij ncko iM+s  fyVkdj ik¡o idM+dj mBkuk

isV dks nckrs gq, mBkuk?kqVus dks eksM+dj isV ij nokc nsuk

Mwcrs O;fDr us laHko gS fd ikuh
dh dkQh ek=k ih fy;k gksxkA vr,o mls fudkyus ds ckn mlds isV ls ikuh fudkyuk t:jh gSA 
fof/k;k¡ fp= esa nh x;h gSaA

mijksDr fof/k ds vykok isV dks ?kqVus ij j[kdj] rlyk@?kM+k vkfn ij isV j[kdj ihNs ls nckdj ;k 

vU; mfpr rjhdksa ls isV ls ikuh fudkyk tk ldrk gSA  
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mijksDr lkexzh dks QksVks esa fn[kk;s x;s :i ls cka/ksaxsA ca'kh esa js'ke 

@uk;yu ds /kkxs ls 2&2 QhV ds VqdM+s cukdj ,d fljk cka/ksxs vkSj 

nwljk fljk eksVh jLlh ls cka/ksxsA

mlds mijkar eksVh jLlh esa cM+s uV&okWYV ;k baVksa@iRFkj dks cka/ksxs ftlls fd ikuh dh rst /kkj esa Hkh 

iwjh ca'kh tky ikuh ds rygVh rd igq¡p tk;sA tc ca'kh tky dks lesVsaxs (close) djsaxs rks ;g ca'kh 

rygVh ls combing djrs gq;s e`r 'kjhj ;k oLrq dks ca'kh esa Qkal dj Åij ys vk;sxkA >XxM+@dk¡Vk 

dk Hkh bLrseky blh dk;Z ds fy, ukSdk dh enn ls fd;k tk ldrk gSA

js'ke@uk;yu dk eksVk /kkxk  & 100 QhV

eksVh 3 mm dh jLlh    & 200 QhV

eNyh ekjus okyh ca'kh   & 50 ihl 

eksVk cM+k bolt - nut    & 50 ihl 

 fdlh O;fä ds Mwcus ds mijkar e`r 'kjhj dks tYn&ls&tYn <w¡<+us dh vko';drk gksrh gS] rkfd 

e`rd dh vafre fØ;k&deZ ¼nkg&laLdkj½ fd;k tk ldsA xgjs ikuh esa ;k /kkj okys ikuh esa xksrk[kksj dks 

Hkh 'ko dks ryk'kuk eqf'dy gks tkrk gSA ml le; eNyh ekjus dh ca'kh vkSj /kkxs&jLlh ls cuk;s x;s 

ca'kh&tky 'ko dks unh&rykc ds rygVh ls ryk'k dj fudkyus esa dkQh mi;ksxh gksrs gSaA bldks cukus 

dk rjhdk Hkh dkQh vklku gSA 
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(Improvised Raft)

 vk;s fnu ns'k ds fdlh u fdlh fgLls esa ck<+ dh foHkhf"kdk dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlls 

gtkjksa yksxksa dh  tku ,oa eky dk uqdlku gksrk gSA ck<+ ds dkj.k tfVy leL;k mRiUu gksrh gSA vr% 

ck<+ es Q¡ls yksxksa dks cpkus ,oa mu rd [kkn~; lkexzh o fpfdRlk lkexzh igq¡pkus ds fy, vf/kd la[;k 

esa ukoksa dh t:jr iM+rh gSA ijUrq uko ds vHkko ds dkj.k dbZ yksxksa dks vius tku ,oa eky dk uqdlku 

mBkuk iM+rk gSA vr% uko ds vHkko esa vius tku eky ds uqdlku ls cpus ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dh 

enn ls bEizksokbTM jk¶V cuk;s tk ldrs gSaA

 LFkkuh; lalk/kuksa ds mi;ksx ls fuEufyf[kr izdkj ds bEizksokbTM jk¶V cuk;s tk ldrs gSa%



;g ?kj esa miyC/k fVu ds MCcksa ,oa ckal ls t:jr 

ds eqrkfcd cuk;k x;k jk¶V gSA bldh enn ls 

ck<+ ds nkSjku lqjf{kr txg ij tk;k tk ldrk gSA



;g pkjikbZ ,oa f=iky ;k IykfLVd lhV dh enn 

ls cuk;k x;k jk¶V gSA blesa ck<+ ds nkSjku cSB dj 

lqjf{kr LFkku ij tk;k tk ldrk gSA
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;g ck¡l dks jLlh ls ck¡/k dj t:jr ds vuqlkj 

cuk;k x;k jk¶V gS ftlls ck<+ ds nkSjku cpk tk 

ldrk gSA ;g ,d vfr izpfyr jk¶V gSA



;g lkekU;r% ,d ;k nks ihŒ ohŒ lhŒ cSjy dks cEcw 

ls ck¡/k dj t:jr ds vuqlkj cuk;k x;k jk¶V gS 

ftls ck<+ ds nkSjku ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

tkus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

;g dsys ds isM+ ds rus ls cuk;k x;k jk¶V gS] 

ftlls ck<+ ds nkSjku cpdj lqjf{kr LFkku ij 

tk;k tk ldrk gSA





;g ,d V~;wc dks gok ls Hkj dj cuk;k x;k jk¶V gS 

ftldh lgk;rk ls cp dj lqjf{kr LFkku rd 

igq¡pk tk ldrk gSA



;g ikuh dh 4 cksryksa ls cuk;k x;k jk¶V gS ftlls 

,d O;fDr ck<+ ds nkSjku 4 [kkyh cksryksa ¼1-5&2 

yhVj rd½ dks jLlh }kjk vius Nkrh esa cka/kdj] 

rSjdj lqjf{kr txg ij tk ldrs gSaA
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¼x½  bld s mijkra  rjS kdh tkuu s okyk as dk swet rescue ¼ikuh e as ioz 's k dj cpko d s rjhd½s  dk xgu vH;kl db Z fnuk as rd 
yxkrkj djkr s jgxas As

¼M+½ Mwcs gq;s O;fä dks ikuh fudkyus dk izf'k{k.k dk vH;kl dbZ fnuksa rd djk;saxsA

¼d½  loZ izFke ekLVj izf'k{kd izf'k{kqvksa dks ikuh ds ckgj ls cpko ds rjhds MªkbZ jsLD;w (Dry rescue) dk vH;kl 
djk;saxsA

¼?k½  Mwcus ls cpkus ds le; dke vkus okyh (lock-unlock½ fof/k dk vH;kl dq'ky rSjkdksa ls djk;sA

¼p½  ;Fkk&laHko baizksOkkbZTM jk¶V (improvised raft)&?kjsyw lkexzh ls izf'k{kqvksa ls cuok,axsA

¼[k½  MªkbZ jsLD;w (Dry rescue) dh lkexzh %& izf'k{kqvksa dks vxys fnu ?kjsyw lkekuksa ls Dry rescue dh lkexzh cuk 
dj ykus ds fy, dgsaxsaA 

;g ?kj esa miyC/k diM+s ,oa FkeksZdksy dh enn ls bEizksokbTM 

ykbZQ tSdsV cuk;k tk ldrk gS ftldks ,d O;fDr vkerkSj ij 

ck<+ ds nkSjku bLrseky dj lqjf{kr txg ij tk ldrk gSA



ykbQ tdS Vs  u gkus  s ij FkekdZs kys  dh lhV dk s diM s+ d s cxS  e as flykb Z dj 'kjhj d s

vxy s o fiNy s Hkkx ij ck/¡ k dj Hkh ck< + d s nkjS ku rjS  dj ljq f{kr txg igp¡q k tk ldrk gAS

ykbQ tSdsV dk ç;ksx djus ls ikuh es dHkh Hkh dksÃ Mwc ugÈ ldrkA 

fcgkj ljdkj dh vkn'kZ ukSdk lapkyu fu;ekoyh ds vuqlkj çR;sd 

lokjh okyh uko esa ykbQ tSdsV vkSj ykbQ C;kW; dk gksuk t:jh gSA

(Life Jacket) 

 

;g gkÃ MsuflVh Qkse] dkdZ] FkeksZdksy ;k vU; gYdh rSjus okyh 

phtks dh cuh gksrh gSA bl ykbQO;kW; ls 4&5 O;fä rd dh Mwcus 

ls tku ,d lkFk cpkÃ tk ldrh gS
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Ÿ lk¡l@ukM+h (PULSE) tk¡psaA vxj lk¡l vkSj /kM+du can gS rc ân; iquthZfor djus dh izfØ;k 

(CPR) dks 'kq: djsaA                     

Ÿ lkla  uyh d s vojk/s k dk s tkpa u s d s fy, Mcw  s g,q  O;fDr ;k ?kk;y O;fDr d ss ekFk s dk s ihN s dh rjQ >dq k 

dj BMq M~ h mBkdj egaq  [kkys Aas  bl s chin up- Head tilt rjhdk dgr s gAaS  nlw jh fof/k Jaw Thrust  dk 

rjhdk g S ftle as tcM s+ dk s nckdj BMq M~ h (chin) dk s uhp s dh rjQ nck dj egaq  [kkys k tkrk gAS

Ÿ ihfM+r O;fDr dks d`f=e lk¡l nsaA

Ÿ ihfM+r O;fDr ds eq¡g ,oa lk¡l uyh esa vxj ykj (saliva) gS] thHk eqM+h gS ;k vU; :iksa esa 'okal uyh 

esa vojks/k gS] rks lk¡l uyh dks vojks/k eqDr djsaA 

Ÿ xhys diM+s fudky nsaA

Ÿ ihfM+r dks xeZ j[ksaA

Ÿ izkFkfed mipkj ds lkFk&lkFk vLirky Hkstus 

dh O;oLFkk djsaA

tc Hkh ihfM+r O;fä csgks'k (faint) gks tk, rks mldh 

ekalisf'k;k¡ relaxed gks tkrh gSA thHk (tonuge) vanj 

Ÿ Mwcs gq, O;fDr ;k nq?kZVuk esa ?kk;y@csgks'k O;fDr dks fjdojh iksth'ku esa j[ksaA
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lh-ih-vkj- nsus ds iwoZ fuEufyf[kr izfØ;k viuk,a%&

 vxj डूबे �ये ��� को ज� सहायता ugh nh xbZ तो 'olu iz.kkyh और ân; dh èkM+dus :d 

(Cardic arrest) ldrh gSaA ,d ckj ân; :d x;k rks [kwu dk lapj.k :d tkrk gS vkSj egRoiw.kZ vax 

vkWDlhtu ls oafpr gks tkrs gSaA

pyh tkrh gS vkSj 'okl uyh (airway) dks can dj nsrh gSA lkFk gh Hkkstu ukfydk (oesophagus) vkSj 

nckus okyk ;a= okYo (sphincter valve) [kqy tkrs gSaA Qyr% isV ls rjy lkexzh QsQM+s rd fjl dj 

pyh vkrh gSA bl [krjs dh laHkkouk dks ns[krs gq;s 'okl uyh dks vojks/k eqDr djus dh dkjokbZ dj 

ihfM+r dks lqjf{kr fjdojh iksft'ku esa j[ksxsaA

Ÿ tc 'olu iz.kkyh vkSj ân; :d tkrk gS rks jksxh dks fpfdRlh; e`r (Clinical Death) le>k 

tkrk gSA [kwu ds lapj.k ds fcuk 4 ls 6 feuV ds Hkhrj efLr"d dh dksf'kdkvksa dks uqdlku 

igqapuk vkjaHk gks tkrk gS vkSj 6 ls 8 feuV ds ckn uqdlku esa lq/kkj dh laHkkouk ugha jg tkrh 

gSA rnksijkar O;fDr dks cpkuk laHko ugha gks ikrk gSA bl fLFkfr dks tSfod e`R;q ¼Biological 

death½ dgk tkrk gSA

Ÿ lhŒ ihŒ vkjŒ ds varxZr ân; dks nckdj] d`f=e ok;q dk lapkj fd;k tkrk gS] tks jksxh dks 

iquthZfor djus ds fy, jksxh ds ân; vkSj QsQM+kas dks ;kaf=dh <ax ls pkyw j[kdj mls tSfod 

e`R;q ls cpk;k tkrk gSA

lhŒ ihŒ vkjŒ dks ;Fkk laHko rqjUr vkjaHk djuk pkfg,

Ÿ  lkal vkSj Pulse cUn gksus ij gh CPR dh izfØ;k dh 

'kq:vkr djsaA

Ÿ vizfrfØ;k'khy (unresponsive) jksxh ls iwNsa@jksxh 

dks fgyk,a@ FkiFkik,aA ;fn dksbZ izfrfØ;k ugha izkIr 

gksrh gS rks jksxh dks fjdojh iksft'ku esa j[ksaA ¼mlds 

gkFk ,oa 'kjhj dks vPNh rjg feykdj] lery Q'kZ 

ij ;k ,slh fLFkfr esa j[ksa fd jDr izokg esa dksbZ 

leL;k u gks½
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Ÿ QsQM+ksa ds mrkj&p<+ko dks ns[ksa vkSj lkal pyus dh tkap djsaA ukd 

ds uhps maxyh j[kdj 'okl dh xeZ gok dks eglwl djsaA

 LVuZe ¼Nkrh ds e/; gM~Mh½ ds fupys Hkkx ij FkksM+k ck¡bZ rjQ ,d lkFk Nkrh dks nckus vkSj 

d`f=e lkal nsus dh izfØ;k dj /kM+du vkSj 'olu dks ykdj iquthZfor djuk lhŒ ihŒ vkjŒ (CPR) 

dgykrh gSaA bls fuEu pj.kksa esa djsa%&

Ÿ C-A-B (Circulation, Airway, Breathing, ) dks tk¡psa%&

Ÿ 'okl uyh (Airway) % eq¡g ls VªSfd;k uyh dks lkQ djsaA

Ÿ lapj.k ( blood Circulation) % ukM+h dh /kM+du (Pulse) ân;xfr dks lqusa ,oa ij[ksaA

Ÿ jksxh dh Nkrh ds Åij ds diM+s gVk,a %& tgk¡ rd laHko gks izHkkfor O;fDr dh deht mrkj nsaA 

lkFk gh mldh izkbZoslh dk [;ky j[ksaA

Ÿ th¶okbM izkslsl (xiphoid process) dk irk yxk,a %& fjc dst ds fupys Nksj dh ekftZu eglwl 

djsa] vius vaxqfy;ksa dks fjc dst ij Qsjsa rkfd irk yx lds fd fjc chp esa ;k Nkrh ds fupys 

Hkkx esa dgk¡ ij LVuZe ls tqM+h gSaA

Ÿ ncko LFky dk irk yxk,a %& viuk [kkyh gkFk] igys gkFk ds Åij j[ksa] viuh vaxqfy;ksa dks 

QSyk,a o ,d nwljs ls tksM+s ¼bUgsa Nkrh ij u jgus nsa½ ncko LFky dk irk djus dk nwljk rjhdk 

& nksuksa fuiy ds ykbu esa] LVuZe ds ,d Å¡xyh ck¡;h rjQ ncko MkysaA

 lEihM+u xgjkbZ ¼Nkrh dks nckus के बाद ½  %  4&5 lsŒehŒ ¼Nkrh 4&5 lsUVhehVj ncuk pkfg,½

lEihM+u ¼ncko½ nj              % 80&100 izfr feuV ¼1 feuV esa 80 ls 100 ckj Nkrh 

nckuk gSA

Ÿ Mwcus okys O;fDr dh fLFkfr %& jksxh dks l[r] likV lery Q'kZ ij fpr ihB ds cy (supine) 

iksft'ku esa j[ksaA

Ÿ vius da/kksa dks lgh fLFkfr esa j[ksa %& ;s lh/ks vkids gkFkksa ds Åij gksaA Nkrh lEihM+u ¼ncko½ djsa] 

viuh Hkqtk,a lh/kh vkSj dksguh ykWd j[ksaA lhèks uhps dh vksj ncko Mkysa] gj lEihM+u¼ncko½ ds 

ckn ncko iwjh rjg ls fueqZDr dj nsa] rFkkfi vius gkFkksa dks mBk;s ;k gVk;s ugha vU;Fkk vki 

lgh fLFkfr [kks nsaxs] tSls vki ncko djsa] fxurs tk,A

Ÿ iksft'ku cuk,¡ %& izHkkfor O;fDr ds ikl ?kqVuksa ds cy cSBsa] vkidk 'kjhj mlds LVuZe ds chp 

gksuk pkfg, vkSj vkids ?kqVus izHkkfor O;fDr ds da/ks ds cjkcj pkSM+h fLFkfr esa gksus pkfg,A
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izR;sd laoknu ¼eq¡g esa d`f=e lkal½  %  1-5&2 lsd.M rd d`f=e lkal nsaA

tc cpkodehZ vdsyk gks    %  30 ckj Nkrh ij ncko] 2 ckj eq¡g ls eq¡g esa lkal nsuk 

tc nks cpkodehZ gks        %  1 O;fDr yxkrkj eq¡g ls eq¡g esa lkal nsrk jgsxk rFkk 

nwljk O;fDr fu;ekuqlkj Nkrh ij ncko nsrk jgsxkA

uCt (pulse½ dks tk¡puk gS    %  Carotid iYl xys ds ikl gS] mls tkap dj ij[ks dh 

ân; dk dk;Z 'kq: gqvk ;k ugha½A 

ejht dh Nkrh [kqyh j[ksa ,oa f'k'kq ;k cPps ds mij dk diM+k mrkj nsaA

pwpdksa ds chp dkYifud js[kk ds uhps ,d vaxqyh dh pkSM+kbZ dk mi;ksx djsaA

 f'k'kqvksa esa LVuZe dks nckus gsrq viuh Middle vkSj Ring Finger dk bLrseky djsaA cPps esa viuh 

,d gkFk dh gFksyh dk iz;ksx djsaA izR;sd ncko ds ckn iwjh rjg ls Pressure dks gVk nsaA gkFk dks 

ckj&ckj gVk,a ugha vU;Fkk gkFk dh Position dks nqckjk ukiuh iM+sxhA izR;sd lEihMu&¼Nkrh ij ncko½  

(compression) ds lkFk fxurh djsaA

 f'k'kqvksa vkSj cPpksa esa ân; dh leL;k ls fojys gh dkfMZ;d vjsLV gksrk gS] dHkh&dHkh अ� 

dkj.kksa ls ân;k?kkr gks ldrk gS] ;Fkk% pksV] ne ?kqVus] /kq,a vkfn ls 'kjhj esa cgqr de vkWDlhtu 

¼fgiksfDl;k½ dk igqapukA 

,d jsLD;wj lkbfdy  %  30 lEihMu] 2 ckj d`f=e lkalA

nks jsLD;wj lkbfdy  %  15 lEihMu] 2 ckj d`f=e lkalA

¼ d`f=e lkal)   %  1&1-5 lsd.M rd 

lEihMu ¼Nkrh ij ncko½ %  100 izfr feuV d`f=e lkal nsuk      

lEihMu xgjkbZ  %  3&4 lsŒehŒ

dkSu lk uCt ij[kuk gS\ %  (Carotid pulse) xjnu ds ikl dkA 
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Ÿ iqrfy;ksa dh izfrfØ;k lkekU; gks ldrh gSA

Ÿ 'kjhj dk uhyk iM+ tkuk 

izR;sd laoknu   %  1&1-5 lsd.M

Ÿ ân; dh /kM+du okil vk ldrh gSA

Ÿ ejht fgyus vkSj fuxyus dk iz;Ru dj ldrk gSA

lEihMu xgjkbZ  %  1-5&2-5 lsŒehŒ

lEihMu nj   %  100 ;k mlls vf/kd izfr feuV 

Ÿ lEihMu ¼Nkrh dks nckus dh izfØ;k½ ds nkSjku fdlh dks uCt ns[kus ds fy, j[kk tk,A gj 

lEihMu ds lkFk uCt dh tkap vko';d gSA

nks jsLD;wj lkbfdy  %  15 lEihMu ¼ncko½] 2 बार कृि�म lkal

dkQh le; igys ds e`r O;fä dks CPR ugha fn;k tk;A vxj 'kjhj esa fuEu y{k.k fn[kkbZ nsa rks CPR 

nsus dh t:jr ugha gS %  

f'k'kq ds CPR esa nks Åaxyh (middle & ring finger) ls ân; ij ncko MkysaA

Ÿ lhŒ ihŒ vkj dh iwjh izfØ;k ds }kjk ejht dh fLFkfr dks ekWuhVj fd;k tkuk vko';d gS rkfd 

lhŒ ihŒ vkjŒ ds izHkko dk fu/kkZj.k fd;k tk ldsA

Ÿ ejht dh Ropk ds jax esa lq/kkj vk ldrk gSA

Ÿ gfM~M;ksa esa vdM+u vkuk

uCt dk LFkku   %  (Brachial pulse) czsdh;y /keuh हाथ के के�नी के 

आगे तरफ आगे 

,d jsLD;wj lkbfdy  %  30 lEihMu ¼ncko½] 2 बार कृि�म lkal

Ÿ gj d`f=e lkal के laokru (Artificial ventilation) ds lkFk Nkrh dk mBuk fxjuk fn[kkbZ iM+uk 

pkfg,A
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xyr rjg ls dh xbZ lhŒ ihŒ vkjŒ ls 'kkjhfjd uqdlku Hkh gks ldrk gS% ftlesa fuEufyf[kr laHkkfor 

gS%&

Ÿ yhoj ¼;d`r½ esa uqdlkuA

Ÿ QsQM+ksa esas dV ;k [kjkspA

Ÿ mjksfLFk ¼LVuZe½ vkSj ilfy;ksa dk vfLFk Hkax ¼ÝSDpj½ gksuk

Ÿ  gSeksFksjSDl (Haemothorax) ;kuh [kwu dk QsQM+ksa esa vkuk

CPR ds le; ejht (victim) {kSfrt fLFkfr 
(Horizontal position)  esa ugha gSaA

;fn ejht dk flj ^'kjhj ds nwljs Hkkxksa ls 
Å¡pk gS rks efLr"d rd jDr dk cgko 
vi;kZIr gks ldrk gSA

(Head tilt-chin lift) flj ihNs djuk] BqM~Mh dks 
mij mBkus dh izfØ;k Bhd ls ugha dh xbZA

d`f=e 'okl nsus ij QsQM+s esa gok iz;kZIr ek=k 
esa ugha igq¡psxhA

eq¡g }kjk 'okl uyh esa gksus okys O;o/kku dks 
nwj u djuk

d`f=e lkal izHkkoh ugha gksxkA

ejht dks eq¡g ls laokru ¼d`f=e lkal½ ds le;  
ukd iwjh rjg ls nck;h ugha gS vkSj ejht dk 
eqag iwjh rjg ls [kqyk ugha j[kk x;k gSA 

d`f=e lkal izHkkoh ugha gSA

cpkodehZ dk gkFk lgh fLFkfr esa ugha gS ;k 
laEihMu ¼Nkrh ij ncko½ xyr LFkku ij fd;k 
tk jgk gSA 

ilfy;k¡ mjksfLFk ¼Sternum½ dk ÝSDpj] ;d`r] 
;k ilfy;k¡ ds fracture ds dkj.k

laihMu ¼Nkrh nckuk½ vf/kd xgjk ;k cgqr 
tYnh&tYnh fn;k x;kA

vi;kZIr ek=k esa jDr iEi gksxkA

xyr  laihMu@d`f=e  lkal@dk xyr 
vuqikr 

jDr esa vi;kZIr vkWDlhtu

ejht Hard surface ij ugha gSA laihMu Effective ugha gSA
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5-  f'k'kq vkSj cPps ds CPR dk vyx&vyx vH;kl djk,aA

1-  fjdojh iksft'ku dk vH;kl djk,a

2- 'okaluyh dks vojks/k eqDr (open airway) djus dh izfØ;k (chin up head tilt process) 
dk vH;kl djk,a

3-  CPR dk iwjk vH;kl dbZ fnuksa rd djk,a

4-  nks cpko dehZ }kjk CPR dh izfØ;k dk Hkh vH;kl djk,aA

1- LVsfjykbTM xkWt iSdsV (Sterilized Gauge Packet)

2- lwrh diMs+ dh NksVh cMh+ cSaMst (cotton Bandage of different sizes)

3-,UVhlsfIVd yks'ku &¼lsHkykWu@lsVkOykWu@MsVkWy½ Antiseptic Lotion- (Savelon/Cetevlon/ 

Detol)  

Cream (Soframycin/Betadine)

4- ,UVhlsfIVd Øhe@eyge ¼lksQjkekbflu eyge ;k chVkMhu½ Antiseptic 

5- dSaph (Scissors)

12- fVapj casftu (Tincture Benozin)

10- Nqjk ;k CysM ;k dSaph (Razor Blade)

13- eD;wZjksØkse (Mercurochorme)/bitadine कटने के t[e ij yxkus ds fy,

 7- f=dks.k diM+k cS.Mst ck¡/kus ds fy, (Triangular Bandage)

11- fVapj vk;ksfMu (Tincture iodine)

8-dkB ds NksVs cMs Ldsyuqek VqdMs+ (Wooden splints of different sizes)

6. xe@lkVus dh oLrq (Adhesive)

9- :bZ (Cotton wool)
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दघ�टना उपरांत र��ाव रोकने के तरीके ु

दुघ�टना के बाद सबसे पहले बहते र� (Blood loss)  को रोकने का  �यास करना है। अत: शरीर म� ��थत �ेशर 

पॉइंट को बायी तरफ वाले फोटो म� देख कर जािनये। इस �ेशर पॉइंट को दबाने से वहाँ से बह रहा खून �क जाएगा। 

इसके अलावा दािहने तरफ िदखाया फोटो म� र��ाव बंद करने के तीन अ� तरीके का िज� है उसका �योग कर 

घायल को अ�ताल ले जाते समय करते रहना चािहए, तािक घायल का खून बहना �क जाए। खून बहने वाले जगह 

को ज़ोर से दबाने से तीन-चार िमनट मे र� का थ�ा बन (blood coagulation )कर खून बहना बंद हो जाता है। 

turnicate र� निलको ंको दबाने का अंितम उपाय है, िजसम� थोड़े अंतराल पर थोड़ा- थोड़ा ढीला कर खून का 

�वाह िकया जाता है, वरना 15-20  िमनट के बाद ही VksjfudsV fd;s gq, LFkku के अगले भाग के उ�क मरने लगत� 

ह�। 
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nq?kZVukxzflr dks mBkus ds lqjf{kr rjhds %&

û ,d O;fDr }kjk mBkdj ys tkuk

ü nks O;fDr;ksa }kjk mBkuk

ý rhu O;fDr }kjk mBkuk

þ ?kjsyq lkexzh (dacy] pknj] Vh&'kVZ] MaMk ds enn ls LVªspj cukdj ys tkuk)

ÿ vkx ds /q,a esa iaQls dks fudkyus dk rjhdk
(vkx ds /q,¡  ls cpko ds fy, ukd ij Hkhxk rkSfy;k cka/ ysa)
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इसी �कार से यह भी जानना मह�पूण� है िक घायल ��� को उिचत तरीके से उठा कर ले जाया जाय, वरना घायल 

��� के मे�दंड (spinal cord) मे अिधक नुकसान होने से लकवा या अ� िवकलांगता हो सकती है। घायलो ंको 

उठाने के सही तरीके का वण�न नीचे के फोटो म� देखा जाय। 



VwVh gqbZ gM~Mh dk [kiPph cka/uk (SPLINTING)

fuEu izdkj ls VwVs vaxksa ij fLFkjrk iznku djus ds fy, [kiPph SPLITING djsa

ह�ी (Bone) के टूटने पर अ�ताल पुव� उपचार:

दुघ�टना या िकसी भी कारण से शरीर की ह�ी टूटने के उपरांत घायल को अ�ताल ले जाने के पूव� उसके टूटे �ये 

अंग / ह�ी को ��थर (stablise) करना चािहए, तािक टूटा �आ अंग /ह�ी म� और अिधक नुकसान न हो तथा घायल 

को दद� कम हो। इसिलए जाँघ (Thigh) के ह�ी के टूटने पर बड़ी लकड़ी की खप�ी (splint) से फोटो म� दशा�ये 

तरीके से बाँध�। बड़ा Splint  न िमलने पर डंडा या छाता का उपयोग कर सकत� ह�।  

उसी तरीके से हाथ की ह�ी टूटने पर गले के साथ फोटो मे िदखाये गए तरीके से बांध द�  िजस �ि�या को  Sling 

कहत� ह� और कपड़े से हाथ के ��ंग (sling) को पीठ से कस कर बांध िदया जाता है, तािक टूटा �आ कंधा/ बाजू 

और अिधक न िहले। इस �ि�या को �ाथ (swath) कहा जाता है।
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 bl dk;ZØe ls lacfUèkr tkx:drk QSykus ds fy, mu lHkh laLFkkvksa dks 'kkfey djuk gS tks 
cPpksa ls lhèks :i ls tqM+h gq;h gSa] tSls& vkaxuckM+h dsaæ] çkFkfed ,oa eè; fo|ky;] enjls] çkbosV 
fo|ky;A lkFk gh lkFk iapk;rh jkt laLFkkvksa ds ekè;e ls çR;sd xkoksa ,oa çR;sd ifjokjksa rd igqapk tk 
ldrk gSA cPpksa ds lqjf{kr ,oa pgqeq[kh fodkl ds fy, rSjkdh ls lqj{kk dk;ZØe jkT; esa ,d cM+k eap 
miyCèk djk;sxk] ftlds ekè;e ls cPpksa ls tqM+s vU; lkekftd eqíksa ij Hkh mudk KkuoèkZu djuk 
vko';d gksxk tks fuEu çdkj gSa&




 rjS kdh l s ljq {kk dk;ØZ e dh i"̀BHkfw e l s gh Li"V g S fd bl dk;ØZ e d s dæas  e as cPp s gh g]aS  ftudk s rjS kdh 
çf'k{k.k ,o a mll s tMq  s+ thou j{kk l s tMq  s+ vU; mik;k as ij çf'k{k.k çnku dj ikuh e as Mcw  dj gkus  s okyh ekrS k as l s
cpk;k tk ld s ,o a lenq k; e as cPpk as d s çfr loa ns u'khyrk inS k dh tk ld]s  ftll s lenq k; dk gj ox Z cPpk as d s
thou j{kk ,o a mud s fodkl e as ,d lg;kxs h dh Hkfw edk dk fuogZ u dj ldAs  lkFk gh lenq k; o lekt e as cPpk as
dh cgs rjh d s fy, ,d vudq yw  ekgkyS  fodflr fd;k tk ldAs  cPpk as dk s rjS kdh l s ljq {kk dk;ØZ e e as 'kkfey 
dj rjS kdh ,o a mll s tMq h+  thou j{kd rduhdh tkudkfj;k ¡ çnku dju s d s lkFk&lkFk cPpk as d s fodkl l s
tMq  s+ fo"k; Hkh vko';d gkxas  s ftUg as 'kkfey dj vU; ljq {kk] LokLF;] ik"s k.k] lQkÃ] f'k{kk] cky&'kk"s k.k] cky 
vfèkdkj vkfn fo"k; ij Hkh tkudkfj;k ¡ çnku djuk mi;kxs h gkxs kA

?k- xyh ds@ ?kqearw cPps

.k- cky LokLF; vkSj iks"k.k

[k- Çglk vkSj nqO;Zogkj

x- cky ;kSu 'kks"k.k

d- çkjfEHkd f'k{kk dk loZO;kihdj.k

M- cPpksa dk voSèk O;kikj

t- eknd inkFkks± ds lsou ls çHkkfor cPps

B- cky Je

<- ekrk&firk dh ns[kHkky ds fcuk cPpsM+- cPph @ ckfydk ¼yMd+ h 18 o"k Z l s de me z dh½ 

N- fnO;kax~ cPps

>- tUe iathdj.k

r- LoPNrk ,oa lQkÃ

V- x+qe'kqnk cPps

p- cky fookg

cky lqj{kk ,oa cPpksa dh laosnu'khyrk ls tqM+s eqís ij ppkZ djus 

ls igys çf'k{kd Hkyh çdkj bl ikB dks Lo;a i<+sa rFkk viuh le> fodflr dj ysaA rnqijkUr 
çf'k{kdksa dks blds lHkh çeq[k Çcnqvksa dks Hkyh çdkj LFkkuh; mnkgj.k lfgr le>kus dk ç;Ru djsaA 
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1  jk"Vªh; cky uhfr] 1974  esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd ljdkj dh ekuo lalkèku fodkl lacaèkh 

;kstukvksa esa cPpksa ds vPNs thou ds fy, gks jgs fodkl dk;ks± dks lcls igys fy;k tkuk pkfg;s rkfd 

cPps ns'k ds LoLFk ,oa dq'ky ukxfjd cu ldsaA bl uhfr esa lHkh cPpksa ds fodkl ds fy, leku volj 

miyCèk djkus dk ç;kl fd;k x;k gSA o"kZ 2003 esa jk"Vªh; vfèkdkj i= cuk vkSj bls 9 Qjojh 2004 esa 

Lohdkj fd;k x;kA blesa dgk x;k gS fd& 

§ lHkh cPps LoLFk vkSj [kq'kgky cpiu fcrk;saA

§ mu lHkh dkj.kksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tk, tks cPpksa ds fodkl ds jkLrs esa #dkoV iSnk djrh 

gSaA

 Hkkjr cPpksa dh tula[;k dk nqfu;k esa lcls cM+k ?kj gS] vFkkZr] Hkkjr esa cPpksa dh la[;k nqfu;k 

ds fdlh Hkh ns'k ls T;knk gSA Hkkjr dk lafoèkku Hkkjr ns'k ds lHkh cPpksa ds ekSfyd vfèkdkjksa dh xkjaVh 

nsrk gS rFkk jkT;ksa dks cPpksa ds fy, fo'ks"k çkoèkku djus ds fy, funsf'kr djrk gSA jk"Vªh; cky uhfr ds 

funsZ'kd fl)kar] fo'ks"k :i ls cPpksa ds lkFk gksus okys nqO;Zogkj ls cPpksa dh uktqd mez dks lqjf{kr j[kus 

esa] jkT; dks ekxZn'kZu iznku djrs gS vkSj ;g lqfuf'pr djrs gSa fd cPpksa dks ,sls volj vkSj lqfoèkk;sa 

çnku dh tk;sa ftlls cPps vktknh vkSj xfjek ds lkFk LoLFk :i ls fodflr gks ldsaA ;g jkT; dh 

ft+Eesnkjh gS fd cpiu dks 'kks"k.k ls dSls cpk;k tk; rkfd dksÃ mudk xyr Qk;nk u mBk ldsA  

§ lHkh cPpksa dks ckyd@ckfydk gksus dk viuk tUetkr vfèkdkj çkIr djk;k tk;A

la;qDr jk"Vª }kjk ekU; cky vf/kdkjksa dk fooj.k 

 ;w-,u- cky vf/kdkj le>kSrs dk mís'; gS mu lHkh cqfu;knh ekuokfèkdkjksa dh :ijs[kk rS;kj 

djuk] ftUgsa cPpksa dks fn;k tkuk pkfg,A bu vfèkdkjksa ds pkj O;kid oxÊdj.k uhps fn, x, gSaA ;s pkj 

vfèkdkj gj cPps ds lHkh ukxfjd] jktuhfrd] lkekftd] vkÆFkd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa dks lekfgr 

djrs gSaA



1. First National Policy on children 1974 1-14/74-CDD Govt. of India

Photo credit-m.ucanindia.in

34



 cPpksa dks lHkh çdkj ls ¼HkkoukRed] ekufld vkSj 'kkjhfjd½ fodflr gksus dk 
vfèkdkj gSA HkkoukRed fodkl ,d mfpr ns[kHkky vkSj I;kj] f'k{kk vkSj lh[kus ds ekè;e ls]ekufld 
fodkl f'k{kk vkSj lh[kus ds ekè;e ls vkSj 'kkjhfjd fodkl euksjatu] [ksy vkSj iks"k.k ds ekè;e ls iwjk 
fd;k tkrk gSA



,dh—r cky laj{k.k ;kstuk ¼ICPS½ ds vuqlkj cky laj{k.k cPpksa dks muds thou ;k cpiu ds fy, 
tksf[ke ;k dfFkr tksf[ke ls lqjf{kr j[kus ds ckjs esa gSA ;g crkrk gS fd cPps detksj gksrs gSa vkSj 
blfy, mUgsa uqdlku vkSj gkfudkjd fLFkfr;ksa ls cpkdj mudh uktqdrk dks de fd;k tkuk pkfg,A 

cPps ds tUe ls igys cPps ds thfor jgus dk vfèkdkj 'kq: gks tkrk gSA 
Hkkjr ljdkj ds vuqlkj] xHkZèkkj.k ds chl lIrkg ds ckn cPps dk thou 'kq: gksrk gSA blfy, thou 
j{kk ds vfèkdkj esa tUe ysus ds iwoZ okys cky vfèkdkj rFkk Hkkstu] vkJ; vkSj diM+ksa ds U;wure ekudksa 
ds vfèkdkj vkSj lEeku ds lkFk thus dk vfèkdkj 'kkfey gSA

,d cPps dks ?kj vkSj vU; txgksa ij mis{kk] 'kks"k.k vkSj 'kks"k.k ls cpus dk 
vfèkdkj gSA

,d cPps dks fdlh Hkh fu.kZ; ysus esa Hkkx ysus dk vfèkdkj gS tks mls çR;{k ;k 
vçR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA cPps dh mez vkSj ifjiDork ds vuqlkj vyx&vyx Hkkxhnkjh dk 
Lrj gksrk gSA

 cky lqj{kk ls rkRi;Z gS cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj] 'kks"k.k] Çglk vkSj mis{kk dh ?kVukvksa dh 
jksdFkkeA blesa okf.kfT;d ;kSu 'kks"k.k] rLdjh] cky Je vkSj gkfudkjd ikjaifjd çFkk,a 'kkfey gSaA 
laj{k.k Hkh cPpksa dks muds vfLrRo] fodkl] fodkl vkSj Hkkxhnkjh ds vU; vfèkdkjksa ds fy, mi;ksx 
djus dh vuqefr nsrk gSA ;wfulsQ dk ekuuk gS fd tc cky laj{k.k dh O;oLFkk foQy gks tkrh gS ;k 
Hkax gks tkrh gS rks cPpksa dks thou dk [krjk mRiUu gks tkrk gS mudh e`R;q gksus [kjkc 'kkjhfjd vkSj 
ekufld LokLF;] ,pvkÃoh @ ,M~l laØe.k] 'kSf{kd leL;k;sa] foLFkkiu] cs?kj gksus dk Mj jgrk gS vkSj 
vkxs pydj muds vanj vPNk vfoHkkod cukus dh {kerk dk vHkko gksus dk Hkh [krjk gksrk gSA

cPpksa dh uktqdrk lkekftd&lkaL—frd] lkekftd jktuhfrd vkSj lkekftd&èkkÆed fLFkfr;ksa esa 
fufgr gksrh gS vkSj mUgÈ fLFkfr;ksa ls iSnk gksrh gSA ,d cPpk tks ,d fLFkfr ;k HksnHkko okys lewg esa iSnk 
gksus dks etcwj gksrk gS] mlds nqO;Zogkj] mis{kk vkSj 'kks"k.k dk f'kdkj gksus dk [krjk gksrk gSA cPpksa dh 
lqj{kk ç.kkyh esa deh ;k rks jk"Vªh; dkuwuksa vkSj dk;ZØeksa ds xyr dk;kZUo;u ;k laj{k.k uhfr;ksa rFkk 
dkuwu ds u ikyu gksus ds djuk Hkh cPpksa dks detksj cukrh gSA ;gk¡ ij cPpksa dh lqj{kk ls lacfUèkr 
fuEu fofHkUu eqíksa dh ppkZ dh tk jgh gS&

jk"Vªh; cky uhfr esa fn;s x, cPpksa ds 4 vfèkdkjksa ds ckjs esa Hkyh 

çdkj tkudkjh çnku djsaxsA lkFk gh mls le>krs le; cPpksa ls mlls lacfUèkr mnkgj.k o vU; 
tkudkfj;k¡ çnku dj feF;k ;k Hkzked tkudkfj;ksa dks nwj dj lgh tkudkjh çnku djsaxsA 
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 Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 45 ¼86oka la'kksèku½ esa dgk x;k gS fd ̂jkT; 14 o"kZ dh mez rd gj 
cPps dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk fnykus dk ç;kl djsxk*A nwljs 'kCnksa esa loZO;kih] fu%'kqYd o 
vfuok;Z çkjfEHkd f'k{kk ds fy, jkT; opuc) gSaA
f'k{kk ds volj vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd ekè;eksa ls çnku fd, tk ldrs gSaA loZO;kihdj.k dh 
ladYiuk bl ckr dk çrhd gS fd f'k{kk lHkh ds fy, gS] dsoy dqN fo'ks"k ds fy, ugÈA bldk ;g Hkh 
vFkZ gS fd f'k{kk çR;sd cPps dk tUefl) vfèkdkj gSA vr% jkT; dks tkfr] Çyx] èkeZ] lkekftd& 
vkÆFkd Lrj vkSj tUeLFkku ds HksnHkko ds fcuk çR;sd cPps dks çkjfEHkd f'k{kk lqyHk djus ds fy, ç;kl 
djus pkfg,A



bldk vFkZ gS fd çkjfEHkd Ldwy çR;sd cPps ds igq¡p esa gksuh pkfg,A fcgkj esa Ldwy 
?kj ls 1 fdyksehVj dh nwjh ij gksus pkfg;s rkfd 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa dks Ldwy dh lqfoèkk 
fey ldsA 

 bldk vFkZ ;g gS fd 6 o"kZ dh vk;q ds çR;sd cPps dk iathdj.k çkFkfed Ldwy dh 
d{kk 1 esa fd;k tk;sxkA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd çkFkfed Ldwy esa 6 o"kZ dh vk;q ds gj cPps dk 
ukekadu vfuok;Z gksxkA

fdlh Nk= dk 8oha d{kk rd Nhtu ugha gksuk pkfg,A vr,o bldk vFkZ gS fd d{kk 
1 esa nkf[ky çR;sd Nk= vkBoÈ d{kk rd i<+kÃ iwjh dj ldsxkA vFkkZr~ ;g vko';d gS fd cPpksa dks 
mfpr <ax ls le>k tk, vkSj mudk fn'kkfunsZ'ku fd;k tk;s rkfd os vkBoÈ d{kk iwjh gksus ls iwoZ i<+kÃ 
vèkwjh u NksM+saA

f'k{kk xq.koÙkk ls iw.kZ gksuh pkfg,A xq.koÙkk iw.kZ f'k{kk ds fy, Ldwyksa esa ços'k ds 
lkFk&lkFk Ldwyksa esa i;kZIr çkoèkku gksus pkfg, rkfd cPps çkFkfed f'k{kk ikdj thou esa lQyrk çkIr 
dj ldsaA xq.koÙkkiw.kZ çkFkfed f'k{kk ds lQy lEiknu ds fy, çR;sd Ldwy esa çf'kf{kr f'k{kdksa] 
xq.kkRed vè;kiu ,oa vè;;u lkexzh] lqfoèkkvksa ,oa lkèkuksa] d{kkvksa vkfn dh vko';drk gksrh gSA 
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§ § tula[;k o`f) nj dk çcaèku ,d LoPN ,oa LoLF; okrkoj.k dk fuekZ.k
çkjfEHkd f'k{kk ds loZO;kihdj.k ds blh egÙkk dks ns[krs gq;s dsaæ ljdkj usa f'k{kk dk vfèkdkj 
fcy&2009 ¼RTE½ ikfjr fd;k vkSj bls 1 vçSy] 2010 dks iwjs Hkkjr esa ykxw dj fn;k x;k gSA

§ § fuèkZurk dk mUewyu vkÆFkd çxfr dks c<+kok

MCY;w-,p-vks- ds vuqlkj cky 'kks"k.k ds dÃ :i gSa% 'kkjhfjd] HkkoukRed] ;kSfud] mis{kk vkSj 'kks"k.kA 
buesa ls dksÃ Hkh :i gks] og laHkkfor :i ls ;k okLrfod :i esa cPps ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gS] 
ftlds dkj.k cPps ds vfLrRo vkSj xfjek ij Bsl igq¡prh gS rFkk mudk fodkl ckfèkr gksrk gSA

cPpksa ds f[kykQ Çglk dk rkRi;Z gS cPpksa dks 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k] pksV igqapkuk] mis{kk 
ykijokgh ls bykt vkSj ;kSu 'kks"k.k vkfnA ?kjksa] Ldwyksa] vukFkky;ksa] vkoklh; ns[kHkky lqfoèkkvksa] 
lM+dksa] [ksy ds eSnkuksa] dk;ZLFkyksa vkSj tsyksa esa Hkh Çglk gks ldrh gSA Çglk ekufld] 'kkjhfjd vkSj 
lkekftd :i ls uqdlkunsg gksus ds lkFk&lkFk cPpksa ds lkekU; fodkl dks dqçHkkfor dj ldrh gSA 
;fn fgalk dh ijkdk"Bk gksrh gS rks blds ifj.kke Lo:i cPps dh ekSr Hkh gks ldrh gSA

çkjfEHkd f'k{kk ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs le; vius 

vkl&ikl ds mnkgj.kksa ls cPpksa ds le>kus dk ç;kl djsa rFkk f'k{kk ds egRo dks Hkyh çdkj 
le>k,¡A lkFk gh f'k{kk ds fy, ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstukvksa ds ckjs esa Hkh crk,aA 
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§ cPps dk dHkh fdlh Kkr ;k vKkr O;fä }kjk ihNk fd;k tkukA

§ cPps ds lkeus fdlh us Hkíh ;k xanh ckrsa dh gks] ;kSu vaxksa dks lanÆHkr djrs gq;s xkus xk, gSa] mlds ;k 
mlds 'kjhj ds ckjs esa vkykspuk ;k et+kd fd;k gSA 

§ fdlh us lkoZtfud ;k futh LFkku ij cPps dks vius tuukaxksa dks fn[kkus ;k Nwvkus dk ç;kl fd;k 
gksA

§ cPps dks dHkh mldh bPNk ds fo#) Nqvk x;k] lgyk;k x;k gks ;k iqpdkjk x;k gksA

§ cPps ds lkFk NsM+NkM+ djuk] cPps ds lkFk ;kSfud 'kCnksa ds lkFk fopkjksÙkstd Hkk"kk dk mi;ksx djuk 
ftlesa cPps ;k mlds 'kjhj ds vaxksa dks 'kkfey djrs gq;s dgkfu;ksa ;k xhrksa ds ckjs esa dkeqd fVIif.k;ka 
Hkh 'kkfey gSaA

§ cPps ds lkeus fdlh ds tuukax dk çn'kZu djuk ;k cPps dks ,slk djus ds fy, dguk ;k mlls 

§ cPps dks uaxk ns[kuk] cfPp;ksa dks Luku djrs ns[kuk] is'kkc ;k 'kkSp djrs ns[kuk ;k cPps dks o;Ld dh 
mifLFkfr eas ;g lc djus ds fy, etcwj djukA

§ cPps dks v'yhy lkexzh fn[kkuk & fp=] fQYe] ohfM;ks ;k vèkZ uXu ;k uXu voLFkk esa ;k ;kSu çn'kZu 
djrs gq;s fopkjksÙkstd eqækvksa esa cPps dh rLohjsa ysukA



§ fdlh us cPps dh bPNk ds fo#) vius tuukaxksa dks Nwus ds fy, dgk gks ;k etcwj fd;k gksA 



Çglk D;k gksrh gS] fdrus çdkj dh gksrh gS vkSj blls cPpksa ij 

D;k çHkko iM+rk gS] cPpksa ls ppkZ dj le>kus dk ç;kl djsaA Çglk dks dSls jksdk tk ldrk gS\ bu 
Çcnqvksa ij [kqyh ppkZ djsaA 

Photo credit-safecity.in
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§ cPps ds lkFk mudh lgefr ls ;k tcju] ç—frd ;k xSj ç—frd ySafxd lacaèk ;k cykRdkj cky ;kSu 
'kks"k.k dk t?kU;re :i ekuk tk;sxkA 

§ Þvlqjf{kr ;k vlkekU; rjhds ls cPps dks Nwuk tks fd cPps dks vPNk u yxsß¼cPps ds 'kjhj ds vaxksa dks 
Nwuk] I;kj djuk] nqykj djuk] pqacu djuk 'kkfey gS vkSj ftlesa mlds tuukax Hkh 'kkfey gS½

§ cPps ds gkFk ;k 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls ls o;Ld ds tuukaxks dk Li'kZ] nqykj] gkSlyk c<+kuk vkfn 
cky ;kSu 'kks"k.k ekuk tk;sxkA

lacfUèkr dksÃ O;ogkj djukA 

18 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa@fd'kksjksa ds f[kykQ ;kSu vijkèkksa dks jksdus ,oa vijk/kh dks ltk nsus ds 
fy, ;g vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k gSA ;g vfèkfu;e] ÞHksnd ;kSu geykÞ] Þ;kSu geykÞ vkSj Þ;kSu 
mRihM+uÞ dks ifjHkkf"kr djrk gSA bl vijkèk dks cgqr xaHkhj ekuk tk;sxk] vxj ;g ,d iqfyl 
vfèkdkjh] yksd lsod] fjekaM gkse ds deÊ@inkfèkdkjh] lqj{kk ;k voyksdu x`g ds deÊ@inkfèkdkjh] 
tsy] vLirky ;k 'kS{kf.kd laLFkku esa fdlh Hkh lnL; ;k l'kL= ;k lqj{kk cyksa ds lnL; }kjk fd;k 
tkrk gSA

;g vfèkfu;e 14 uoacj] 2012 dks ykxw gqvk] blds lkFk gh fu;eksa dks Hkh ykxw fd;k x;kA fjiksÉVx] 
fjd‚ÉMx ds fy, cky&lqyHk ra= dks 'kkfey djds] U;kf;d çfØ;k ds çR;sd pj.k esa cPps ds fgrksa dh 
j{kk djrs gq,] cPpksa dks ;kSu mRihM+u vkSj iksuksZxzkQh ds vijkèkksa ls lqj{kk çnku djus ds fy, ;g ,d 
O;kid dkuwu gS ftlds fy, fo'ks"k yksd vfHk;kstdksa vkSj fo'ks"k U;k;ky;ksa dh fu;qfä ds ekè;e ls 
vijkèkksa ds lk{;] tkap vkSj Rofjr ijh{k.k dh O;oLFkk dh x;h gSA vfèkfu;e esa vijkèkksa ds fy, 
fjiksÉVx] fjd‚ÉMx] tkap vkSj ijh{k.k cky vuqdwy çfØ;k,a 'kkfey gSaA vfèkfu;e esa dBksj naM dk 
çkoèkku gS ftls vijkèk dh xaHkhjrk ds vuqlkj oxÊ—r fd;k x;k gSA

;g vR;ar gh laosnu'khy fo"k; gS] bldks crkus ds igys çf'k{kd 

Lo;a Bhd çdkj ls viuh le> fodflr dj ysa vkSj cPpksa ds vuqHkoksa dks lk>k djkrs gq;s bl fo"k; 
ij ppkZ djsa rFkk cky ;kSu 'kks"k.k fdlh Hkh ifjfLFkfr;ksa esa Lohdk;Z ugÈ gksuk pkfg;s] bl ij cPpksa 
dks tkudkjh çnku djsaA vxj cPpksa ds lkFk bl çdkj dh dksÃ fLFkfr vkrh gS rks cPpksa dks D;k 
djuk pkfg;s] Li"V çdkj ls crk,aA 
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3- ,sls vukFk] 'kj.kkFkÊ vkSj ?kj ls Hkkxs gq;s cPps ftudk muds ifjokjksa ls dksÃ lacaèk ugÈ jgrkA

2- os cPps tks Lo;a ;k lewgksa esa lM+d ij jgrs gSa vkSj xk¡oksa esa vius ifjokjksa ds lkFk laidZ j[krs gSaA dqN 

cPps dke djus ds fy, fnu ;k dqN le; ds fy, 'kgjksa esa vkrs gSa vkSj fQj vius xk¡o@?kj ykSV tkrs 

gSaA

1- tks cPps vius ifjokj ds lkFk lM+d ij jgrs gSa vkSj vDlj lM+d ij dke djrs gSaA ;s cPps çokflr 

ifjokjksa ls gks ldrs gSa] ;k vLFkk;h :i ls iyk;u fd, gq;s ifjokjksa ls gks ldrs gSa rFkk muds ?kjksa esa 

okil tkus dh laHkkouk gksrh gSA

lM+d ij jgus&?kweus okys cPpksa ds eqís dks ,d 'kgjh leL;k ekuk tkrk gSA cPpksa dks jsyos LVs'kuksa] 

eafnjksa vkSj njxkgksa ds ikl] cktkjksa esa] iqyksa ds uhps] cl fMiks ds ikl vkfn LFkkuksa esa ik;k tk ldrk gSA 

lM+d dh ifjHkk"kk ;gk¡ 'kkfCnd vFkZ esa ugÈ gS] ysfdu Þxyh ds cPps ;k ?kqearwß mu cPpksa dks dgk tkrk 

tks fdlh fLFkj ?kj ;k vkJ; ds fcuk gSaA xyh ds cPpksa ;k ?kqearw cPpksa dh rhu çeq[k Jsf.k;ka gSa%

cPpksa dh fofHkUu fLFkfr;ksa ds ckjs crk,a vkSj ç;kl djsa fd cPps 

LFkkuh; mnkgj.k ds ekè;e ls ml fo"k; oLrq dks Bhd çdkj ls le> ysA ?kqearw o fcuk vfHkHkkod 
dh ns[k&js[k ds cPpksa dh fLFkfr;ksa ds ckjs esa le>k,¡ o bu ifjfLFkfr;ksa ls cpus ds ckjs esa lq>ko nsaA 
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 cfPp;ksa ds lkFk foHksn gekjs fo—r lekt dh nsu gS] tgka ij cfPp;ksa iSnk gksus ij yksx nq[kh gksrs 

gSA mls vius ifjokj dk lnL; ugÈ ekurs D;ksafd mls cM+s gksdj fookg ds ckn nwljs ds ?kj tkuk gksrk 

gS vkSj gekjs lekt esa yM+fd;ksa ds fookg esa ngst çFkk ,d dks<+ dh rjg iui jgh gS tks ek¡&cki dks 

cPph ds iSnk gksrs gh lrkus yxrh gSA blds lkFk gh lekt esa cjkcjh dh fgLlsnkjh dk u gksuk] cfPp;ksa 

dks leku volj u miyCèk gks ikuk vkfn vusd dkj.k gS tks cfPp;ksa dks cPpksa ls vyx dj nsrs gSaA bls 

Bhd ls le>us dh vko';drk gS vkSj lekt ls bl rjg dk Hksn&Hkko [kRe djus ds fy, 

cPpksa&cfPp;ksa] ;qokvksa&;qofr;ksa dks vkxs vkuk iM+sxkA 

 la;qä jk"Vª ds vuqlkj] nqfu;k Hkj esa rhu ckfydkvksa esa ls de ls de ,d ckfydk dks muds 

thoudky esa ;kSu mRihM+u ;k ;kSu 'kks"k.k dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA efgyk tuukax dk vaxPNsnu 

gkykafd Hkkjr esa vke ugÈ gS] tks gj lky yk[kksa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks çHkkfor djrk gSA fnYyh 

fLFkr ,d ,uthvks Þlk{khß us 357 Ldwyh cPpksa dk losZ{k.k fd;k rks irk pyk fd 63% cfPp;k¡ xaHkhj 

;kSu 'kks"k.k ;k cykRdkj rFkk 29% cfPp;k¡ ;kSu 'kks"k.k o ;kSfud Çglk dk f'kdkj gq;h gSaA losZ{k.k ls ;g 

Hkh irk pyk fd lHkh rjg ds 30% ekeyksa ds ihNs ifjokj dk gh lnL; jgk gSA Ldwyksa esa ;kSu 'kks"k.k esa 

Hkh o`f) gqÃ gS] tgka f'k{kd cfPp;ksa ds lkFk dHkh&dHkh vU; cPpksa dh mifLFkfr esa Hkh NsM+NkM+ ;k ;kSfud 

Çglk djus esa fyIr ik;s x, gSaA

 bl foHkRlrk ls cpus ds fy, lHkh dks tkx:d gksus ds lkFk&lkFk bl ij vkokt mBkuh gksxh 

,oa lekt ds lHkh oxks± dks feydj ç;kl djuk gksxkA

lekt esa yM+fd;ksa ds çfr Hksn&Hkko ij ppkZ djsaA budks nwj djus 

ds D;k rjhds gks ldrs gSaA blls lekt dks fdl rjg dk uqdlku gksrk gS] bl ij cPpksa dh le> 
fodflr djsa rFkk vusd mnkgj.kksa ls le>kus dk ç;kl djsa fd yM+ds o yM+fd;ksa esa Hksn&Hkko 
lkekftd cqjkÃ gS vkSj bls nwj djuk gSA de mez esa yM+fd;ksa dh 'kknh D;ksa djk;h tkrh gS] bl 
lkekftd cqjkÃ ij ppkZ djsa vkSj blds jksdus ds rkSj rjhdksa dks le>k,¡A 
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 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 15 yk[k yM+fd;ka ,slh gSa ftudk fookg 15 o"kZ ls de 
mez esa dj fn;k x;k gSA buesa ls 20% ;k yxHkx 300]000 yM+fd;ka de ls de ,d cPps dh eka gSaA 
jktLFkku] mÙkj çns'k] eè; çns'k] >kj[kaM] NÙkhlx<+] fcgkj vkSj vkaèkz çns'k tSls jkT;ksa esa vHkh Hkh 
efgykvksa ds fookg dh vkSlr vk;q 18 o"kZ ls de gSA bu cfPp;ksa dh mez xHkZ/kkj.k ;ksX; u gksus ds dkj.k 
;s ftu cPpksa dks tUe nsrh gSa mudk otu de gksrk gSA cPps vkSj eka ds LokLF; dks [krjk Hkh jgrk gS 
vkSj vDlj mudh ekSr gks tkrh gSA cky fookg yM+fd;ksa ds fo#) ?kjsyw Çglk] ;kSu 'kks"k.k vkSj mUgsa 

 Þle; ls igys xHkkZoLFkk vkSj ekr`Ro cky fookg dk ,d vifjgk;Z ifj.kke gSA 15 lky ls de 
mez dh yM+fd;ksa dh xHkkZoLFkk vkSj çlo ds nkSjku e`R;q gksus dh laHkkouk o;Ld efgykvksa dh rqyuk esa 
ikap xquk vfèkd gksrh gSAÞ &LVsV v‚Q n oYM~lZ fpYMªu 2007] ;wfulsQ

 18 lky ls igys yM+fd;ksa ds ,oa 21 lky ls igys yM+dksa ds fookg dks cky fookg ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS vkSj bl çFkk dks ekuokfèkdkjksa dk mYya?ku ekuk tkrk gSA cky fookg ds 
nq"ifj.kkeksa esa ifjokj vkSj nksLrksa ls vyxko] vius leqnk; vkSj vius lkfFk;ksa ds lkFk cPps ds laidZ ;k 
esy&feyki esa ckèkk rFkk f'k{kk ds voljksa esa deh vkuk izeq[k gSA cky fookg ds ifj.kke Lo:i ckfydk,a 
vDlj caèkqvk etnwjh] nklrk] okf.kfT;d ;kSu 'kks"k.k vkSj Çglk dh fLFkfr;ksa dk lkeuk djrh gSaA 
LokLF; laj{k.k o cqfu;knh lsokvksa rd igq¡p dh deh ds dkj.k cky oèkqvksa dks vDlj xaHkhj LokLF; 
tksf[ke] çkjafHkd xHkkZoLFkk vkSj fofHkUu ;kSu jksx fo'ks"k :i ls ,p-vkÃ-oh-@ ,M~l dk Hkh laØe.k gksus 
dk [krjk cu tkrk gSA ,sls dÃ dkj.k gSa fd ekrk&firk cky fookg ds fy, lgefr nsrs gSa tSls fd 
vkÆFkd vko';drk] viuh csfV;ksa ds fy, vU; iq#"kksa ls lqj{kk] cPps iSnk djuk] ;k ikjaifjd ewY;ksa vkSj 
ekunaMksa dks iwjk djus ds fy, fookgA foÜo Lrj ij 20&24 o"kZ dh vk;q ds chp dh ,d frgkÃ ls vfèkd 
efgykvksa dk fookg 18 o"kZ dh vk;q ls igys gqvk ik;k x;k gSA 15&19 o"kZ dh vk;q ds chp dh yxHkx 
140 djksM+ fd'kksj yM+fd;ka gj lky xHkZorh gks dj cPps dks tUe nsrh gSaA bl vk;q oxZ dh yM+fd;ksa 
dh] o;Ld efgykvksa dh rqyuk esa] cky tUe ds nkSjku nksxquk ekSrsa gksrh gSaA 
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çkFkfed f'k{kk ls oafpr j[kus dk ,d cM+k dkj.k gSA ;g Hkh ik;k x;k fd ftu jkT;ksa esa cky fookg 
vR;fèkd gSa] ogka f'k'kq e`R;q nj jk"Vªh; vkSlr ls vfèkd gSA

cky&fookg fo"k; ij [kqy dj ppkZ djsa] blls gksus okys uqdlkuksa 

dks crk,a] cPps bl lkekftd cqjkÃ dks dSls jksd ldrs gSa& ppkZ djsa rFkk cPpksa esa lgh Hkkoukvksa dks 
tkx`r djus ds fy, LFkkuh; mnkgj.kksa dk lgkjk ysaA cPpksa dks ladYi fnyk,¡ fd cky fookg fdlh 
Hkh fLFkfr;ksa esa ugÈ gksus nsaxs] o blesa fdlh Hkh çdkj ls lg;ksx ugÈ djsaxsA  

 vra jk"Z Vhª ; cky vfèkdkj uVs od Z ¼CRIN½d s vulq kj nfq u;k Hkj e as 15 djkMs  + l s vfèkd cPp s fodykxa  gAS  

Jo.k fnO;kxa rk oky s 50% cPp s vkjS  ckfS )d fnO;kxa rk oky s 60% cPp s ;kuS  'kk"s k.k d s f'kdkj gkrs  s gAaS  dÃ 

fpfdRld ,ls  s ik; s x; s g aS tk s fnO;kxa  cPpk as dk s eju s nrs  s g aS vkjS  ml gR;k dk s ml cPp s d s fy, mfpr crkr s gAaS  

fnO;kxa  cPpk as e as l s 90% cPp s chl o"k Z dh vk; q ikj ugÈ dj ikr s vkjS  mudh eR̀; q gk s tkrh gAS  fodykxa  cPpk as

dk s u dos y los kvk as e as vfir q vU; lkekftd {k=s k as e as Hkh Hkns Hkko dk lkeuk djuk iMr+ k gAS  

 la;qä jk"Vª ds l{kerk çdks"B ds vuqlkj] nqfu;k dh vkcknh dk yxHkx 10% vFkkZr~ 65 djksM+ 

yksx] fnO;kaxrk ds lkFk thou th jgs gSaA fnO;kax efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds lkFk fo'ks"k :i ls 

nqO;Zogkj dk [krjk gksrk gSA ;wfulsQ ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj] 30% ?kqearw ;k vLFkk;h ?kjksa esa jgus okys 

;qok@cPps fnO;kax gSaA ,sls ns'k tgka f'k'kq e`R;q nj vfèkd gS ogk¡ ij fnO;kax cPpksa dh e`R;q nj yxHkx 

80% ds vkl&ikl gSA dqN yksxksa dks lansg gS fd fnO;kax cPpksa dks tkucw>dj ekj fn;k tkrk gSA 

nqfu;k Hkj esa 90% fnO;kax~ cPps Ldwy ugÈ tkrs gSaA fnO;kax cPpksa dks Çglk ds fdlh u fdlh :i ls 1-7 

xquk vfèkd [krjk gksrk gSA 

 Hkkjr esa 0&18 o"kZ ds cPpksa esa ls 1-67% cPps fnO;kax gSaA lHkh fnO;kax yksxksa esa ls 35-29% cPps 

gSaA vU; vuqeku dgrs gSa fd Hkkjr esa 1-2 djksM+ cPps fnO;kax gSaA fnO;kax cPpksa esa ls dsoy 1% cPps Ldwy 
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tk ikrs gSa lUrks"k dh ckr gS fd vfèkdka'k fnO;kaxksa esa ls ,d frgkÃ dh fnO;kaX;rk jksdFkke ;ksX; gSaA 

efLr"d i{kk?kkr ¼lsjsczy ikYlh½ ls ihfM+r cPpksa esa dqiks"k.k ,d xaHkhj leL;k gSA

fnO;axrk fdls dgrs gSa] cPpksa dks Li"V :i ls crk,a vkSj bu 

fnO;kaxrkvksa ds D;k dkj.k gksrs gSa bl ij tkudkjh çnku djsaA cPpksa dks laosnu'khy cuk,¡ fd fdlh 
Hkh fnO;k³~x cPps dks os lHkh vfèkdkj çkIr gSa tks fdlh Hkh lkekU; cPps dks dbZ ekeyksa esa rks fnO;kax 
cPpksa dks lkekU; cPpksa ls T;knk vfèkdkj gSA muds çfr lekt esa fdlh rjg dk Hksn&Hkko ugÈ gksuk 
pkfg;sA blds fy, cPpksa dks gh vkxs vkuk gksxk] vkfn Hkkoukvksa dk lapkj cPpksa esa HkjsaA  

 cPpksa vkSj fd'kksjksa esa eknd inkFkks± dk lsou lkekU; vkcknh ls vfèkd gSA ;g è;ku nsus dh ckr 

gS fd ;qok cPps eknd inkFkks± dk T;knk ç;ksx djrs gS vkSj viuh igpku cukus ds fy, vusd xyr 

jkLrs Hkh viukrs gSaA Hkkjr esa ,d losZ{k.k esa irk pyk gS fd bykt ds fy, vkus okys jksfx;ksa esa 15 lky ls 

de mez ds 63-62% os cPps gSa ftuesa eknd inkFkks± ds lsou dh yr FkhA ,d vU; fjiksVZ ds vuqlkj] 

Hkkjr esa Mªx vkSj eknd æO;ksa ds lsou ls tqM+s 13-1% yksx 20 lky ls de mez ds gSaA ,d losZ{k.k ls irk 

pyrk gS fd 'kjkc] Hkkax vkSj vQhe ds u'kk djus okyks esa Øe'k% 21%] 3% vkSj 0-1% vBkjg o"kZ ls de 

vk;q ds gSaA

 gekjs ns'k esa Ldwyksa esa ;k Ldwy ls ckgj ds cPpksa ds fy, u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ds ckjs esa 

dksÃ laosnhdj.k dk;ZØe ugÈ gSA Hkkjr esa eknd æO;ksa ds lsou dh uhfr ugÈ gSA ukjdksfVd MªXl ,aM 

lkbdksVªksfid lClVsal ¼,uMhih,l½ vfèkfu;e] 1985 ds rgr ,sls cPpksa ds fo:) eqdnek pykus ds 

fy, çkoèkku gSA dÃ ckj ftu cPpksa dh igq¡p mPp xq.koÙkk okyh nokvksa rd gksrh gS] os vkl&ikl dh 

nok dh nqdkuksa ls dQ flji] nnZ ls jkgr nsus okys reke çdkj ds eyge vkfn inkFkks± dk u'ks ds fy, 

 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj Þvxj orZeku fLFkfr cuh jgh rks vkt ds 25 djksM+ thfor cPps 

rackdw ds lsou ds dkj.k ekjs tk,axsAÞ
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mi;ksx djrs gSaA eyge] xksan] isaV] xSlksyhu vkSj lQsnk vkfn inkFkks± dk mi;ksx djrs gSaA fo'ks"kdj 

xzkeh.k {ks= esa bl çdkj ds LokLF; dsaæ ugÈ gS tgka ij u'kk mUewyu ds fy, dkjxj mik; fd, tkrs 

gksaA rEckdw dk mi;ksx cPpksa esa ,d vkSj çeq[k Çprk dk fo"k; gSA Hkkjr esa ,d o"kZ esa 2 djksM+ cPps vkSj 

yxHkx ,d fnu esa 55]000 cPps rEckdw [kkuk lh[k jgs gSaA

u'kk[kksjh ds ckjs esa cPpksa ls ppkZ djsaA blls gksus okys uqdlku ,oa 

cPpksa ds thou ij gksus okys çHkkoksa ds ckjs esa cPpksa dks crk;k tk;A bl ikB esa nh x;h tkudkfj;k¡ 
cgqr gh foLr`r gSa] cPpksa dks LFkkuh; mnkgj.k ds ekè;e ls blds nq"ifj.kke dks crk,aA blls nwj 
jgus ds mik;ksa ij ppkZ djsaA 

gj fnu ns'k esa gksus okys vuqekfur 70]000 tUeksa esa ls dsoy 38]000 gh iath—r gksrs gSaA iath—r yksxksa 
esa ls lHkh ds ikl tUe çek.k i= ugÈ gSA mfpr o lgh le; ij tUe iathdj.k dqN vU; leL;kvksa ds 
lekèkku esa enndkjh gks ldrk gS tSls fd çHkkoh fodkl dk;ZØeksa dh ;kstuk rS;kj djus ,oa dU;k Hkzw.k 

tUe iathdj.k ljdkjh ç'kklfud çfØ;kvksa }kjk cPps ds tUe dk vkfèkdkfjd nLrkosthdj.k gSA 
cPps ds tUe dks çekf.kr djuk ,oa mldk fjd‚MZ j[kuk ml cPps ds Hkfo"; ds vfèkdkjksa vkSj 
O;kogkfjd t:jrksa dks iwjk djus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g cPps ds vfLrRo dk ,d LFkk;h vkSj çekf.kr 
fjd‚MZ gSA tUe iathdj.k ,d cPps dks jk"Vªh;rk dh igpku nsrk gS] tks cnys esa cPps dks fo|ky; esa 
ukekadu djkus]ikliksVZ çkIr djus] cSad [kkrk [kksyus] ØsfMV lqfoèkk çkIr djus] ernku djus vkSj 
jkstxkj [kkstus esa ,d çeq[k nLrkost+ dk dke djrk gSA ,d cPps ds tUe dk fjd‚MZ gksuk ;g  
lqfuf'pr djrk gS fd cPps dh lqj{kk o laj{k.k ljdkj ds fy, ckè;dkjh gS vkSj iwjs 'kklu ç.kkyh dh 
ft+Eesnkjh gSA ;g dkuwuh rkSj ij cPps dh mfpr vk;q fuèkkZj.k esa enn djrk gSA ;wfulsQ dh ,d fjiksVZ 
ds vuqlkj] Hkkjr esa ik¡p o"kZ ls de mez ds 41% cPpksa dk tUe ds le; iathdj.k fd;k tkrk gSA blesa 
Hkh xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa ,d cM+k varj fn[kkÃ nsrk gS( 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa dk 'kgjh {ks= esa 59% 
vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 35% iathdj.k ik;k x;k gSA
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gR;k vkSj f'k'kq gR;k ds dkj.k fxjrs Çyxkuqikr dks Bhd ls le>us ds fy,A mfpr rjhds ls tUe 
iathdj.k ç.kkyh f'k'kq e`R;q nj] ekr` e`R;q nj vkSj cky Çyx vuqikr ds ckjs esa csgrj vkadM+s o lVhd 
vkadM+s miyCèk djk ldrk gSA

tUe iathdj.k cPps ds tUe ds ckn dh vko';d çfØ;k gSA gj 

cPps dk tUe iathdj.k mldk vfèkdkj gSA cPpksa ls iwNk tk; fd mudk tUe iathdj.k gqvk gS ;k 
ugÈ vkSj ;fn ugÈ gqvk gS rks dSls gksxk] bu mik;ksa ij ppkZ djsa rFkk blds uqdlku o Q+k;nksa dks 
crk,aA 

tc dksÃ cPpk ykirk gks tkrk gS rks dksÃ ,Q-vkÃ-vkj- ntZ ugÈ gksrh gS dsoy lacafèkr iqfyl dk;kZy; 

gj lky vufxur cPps ykirk gks tkrs gSaA ykirk cPpksa dh Js.kh esa viâr cPps ;k ifjokj] ?kj vkSj 
vklikl dh ifjfLFkfr;ksa ls nwj Hkkxus ds fy, etcwj gq;s cPpksa lfgr ,sls cPps tks cM+h gh dfBu o 
vkØked ekgkSy esa jgrs gSa] 'kkfey gSaA cPpksa dh rLdjh vkSj cPpksa dk [kks tkuk vkfn dÃ leL;k,a 
xqe'kqnk cPpksa dh leL;kvksa esa 'kkfey gSaA leL;kvksa dh bl foLr`r lwph ds dkj.k ykirk cPpksa dh 
la[;k dk losZ{k.k djuk dfBu gSA vDlj ,sls ekeyksa dh lwpuk,a iqfyl dks ugÈ nh tkrh gSaA 2005 esa 
jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx ¼NHRC½ us crk;k fd gj lky vkSlru 44000 cPpksa ds ykirk gksus dh 
lwpuk gSA buesa ls] 11]000 ls vfèkd cPps ,sls gSa ftudk irk yxk ikuk eqf'dy gSA 
tks cPps ykirk gks tkrs gSa] mudk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA [kkM+h ns'kksa esa ÅaV dh nkSM+ es ç;ksx ls ysdj vax 
O;kikj vkSj ;gka rd fd uks,Mk ds fuBkjh xk¡o tSls dkaMksa esa Hkh cPpksa dk 'kks"k.k fd;k tk ldrk gSA cM+h 
la[;k esa ,sls cPps Hkh gSa tks Ldwy ls ckgj fudyus ;k ?kj ij dfBukb;ksa dk lkeuk djus ;k nqO;Zogkj 
gksus ds ckn ?kjksa ls Hkkx tkrs gSaA os vkerkSj ij ped&ned okys cM+s 'kgjksa esa Hkkx tkrs gSa] tgka os 
'kks"kdksa ds f'kdkj gksrs gSa vkSj pk; dh nqdkuksa rFkk os';ky;ksa rd esa dke djrs gSaA cgq/kk os fHk[kkjh ds 
:i esa Hkh ns[ks tkrs gSaA T;knkrj ,sls cPps xjhc ifjokjksa ls vkrs gSa] ftudh iqfyl rd igqap ugÈ gS ;k 
ftudh fjiksVZ xaHkhjrk ls ugÈ fy[kh tkrh gSA



ykirk
crkus okys dks mfpr bZuke fn;k tk,xk

/je flag jkBkSj
me 11 o"kZ
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esa tujy LVs'ku Mk;jh esa ,d çfof"V dh tkrh gSA ykirk cPps dh tkudkjh ftyk iqfyl çeq[k 
dk;kZy; dks Hkst nh tkrh gS vkSj lkFk gh LFkkuh; iqfyl vfèkdkjh ehfM;k ds ekè;e ls yksxksa rd [kcj 
çlkfjr djok nsrs gSaA çR;sd jkT; ds iqfyl eq[;ky; esa ,d MISSING PERSON BUREAU gSA 
feÇlx ilZUl Çox }kjk ykirk O;fä;ksa dk ,d MsVkcsl uÃ fnYyh esa jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks 
¼NCRB½ esa j[kk tkrk gSA

çf'k{kd] xqe'kqnk cPpksa ij gksus okyh Çglk ds ckjs esa cPpksa dks 

crk,a fd fdl rjg ls mudks 'kkjhfjd ;kruk,¡ >syuh iM+rh gSa] muds vaxksa dks fudky dj mudk 
O;kikj fd;k tkrk gS vkfn&vkfnA cPpksa dks le>k;k tk; fd ;fn dksÃ cPpk ykokfjl :i ls 
feyrk gS rks mlds fy;s D;k mik; fd;k tkuk pkfg;sA fdls lwfpr fd;k tkuk pkfg;s vkSj vius 
vkl&ikl ;fn bl rjg fd dksÃ ?kVuk gksrh gS rks vki D;k djsaxs] bu lc Çcnqvksa ij ppkZ dj le> 
fodflr fd;k tkuk pkfg;sA  



 tks cPps fo|ky; ugÈ tkrs ;k f'k{kk ç.kkyh ls ckgj gSa] os ;k rks Jfed gSa ;k xSj&Jfed dh Js.kh 
esa vkrs gSaA xSj Jfed cPpksa ds lkFk ;g ges'kk [krjk cuk jgrk gS fd os dHkh Hkh cky Je ds dkjksckj es 
tk ldrs gSaA mUgsa Je ds ,d rS;kj <sj ds :i esa ekuk tkrk gSA 
 Hkkjr esa nqfu;k ds cky Jfedksa dh lcls cM+h la[;k gSA 1991 dh tux.kuk esa cky Jfedksa dh 
la[;k 1-12 djksM+ Fkh tks c<+dj 2001 esa 1-26 djksM+ gks xÃA 2011 esa ;gk¡ la[;k FkksM+s varj ds lkFk 1-10 
djksM+ ds vkl&ikl igqaph gSA vf'k{kk] xjhch vkSj lkekftd lqj{kk dh deh cky Je ds eq[; dkj.k ekus 
tkrs gSaA ,d cM+h Çprk ;g gS fd dbZ dkj.kksa ls cky Jfedksa dh okLrfod la[;k dk irk ugÈ py ikrk] 
tSls fd ?kjsyw O;olk; ,oa d`f"k esa yxs cPpkas dh la[;k dk vkdyu ugha gks ikrkA cPpksa dks [krjukd 
Je ls cpkus ds fy, dkuwu cus gSa fdUrq buds dk;kZUo;u esa dfe;ka gSaA cgqr de etnwjh ij 'kgjh {ks=ksa 
esa cPpksa dk ?kjsyw ukSdjksa ds :i esa mi;ksx cgqr rsth ls c<+ jgk gSA ftu fLFkfr;ksa esa cPps dke djrs gSa] 
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 cPpkas dh lgh txg Ldwy vkSj [ksy dk eSnku gksrk gSA de mez esa Je cPpksa ds 
'kkjhfjd&ekufld fodkl dks ckf/kr djrk gSA ljdkj us f'k{kk dh fu%'kqYd O;oLFkk d{kk 8 rd dh gSA 
eè;kUg Hkkstu dh Hkh Ldwyksa esa O;oLFkk gSA vr,o ek¡&cki ,oa cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk izkIr 
djkus&djus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A

og iwjh rjg ls =kln gSaA cky Jfed ijkèkhu gksdj dke djrs gSa vkSj vDlj Hkkstu ds fcuk vR;f/kd 
dke djrs jgus dks etcwj gksrs gSaA budh fLFkfr xqykeksa ls feyrh tqyrh gSA ?kjsyw dkexkjksa ds 
'kkjhfjd] ;kSu vkSj HkkoukRed 'kks"k.k ds ekeys Hkh lkeus vkrs gSaA ?kjsyw dke ds fy, rdZ vDlj ;g gS 
fd ifjokjksa us vius cPpksa dks ns[kHkky vkSj jkstxkj ds fy, bu ?kjksa esa j[kk gS vkSj mUgs Hkh f'k{kk ns jgs 
gSaA ;g rdZ lgh ugha gSA

cky Je ds ckjs esa ppkZ djsa] blls cPpksa ds thou ij iM+us okys 

çHkko dks crk,aA bldks jksdus ds mik; ij ppkZ djsaA blls f'k{kk dk D;k lacaèk gS bl ij ppkZ djsaA 
bu lc esa cPpksa fd Hkwfedk D;k gks ldrh gS bl ij ppkZ dj vius xk¡o ds fy, cky&Je jksdus dh 
dk;Z ;kstuk Hkh cuk ldrs gSaA bl ikB esa nh x;h lwpukvksa ls cPpksa dks mudh lkekU; Hkk"kk esa crk,aA 



 nqHkkZX;o'k vkt ekuo rLdjh nqfu;k dk rhljk lcls cM+k m|ksx gSA dÃ vU; eqíksa ds leku cky 
rLdjh fodflr vkSj fodkl'khy nksuksa ns'kksa esa ikÃ tkrh gSA rLdjh okys cPpksa dk bLrseky os';ko`fÙk ds 
fy, fd;k tkrk gSA mUgsa 'kknh ds fy, etcwj fd;k tkrk gS] voSèk :i ls viuk;k tkrk gS] lLrs ;k 
voSrfud Je ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gS] jksekapd [ksy vkSj vax dh dkykcktkjh ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gSA dqN cPpksa dks l'kL= lewgksa esa HkrÊ fd;k tkrk gSA rLdjh ds dkj.k cPps Çglk] 
nqO;Zogkj] mis{kk vkSj 'kks"k.k dk f'kdkj gks tkrs gSaA cky rLdjh ls vfHkizsr gSa] 18 o"kZ ls de mez dk dksbZ 
cPpk ;k fd'kksj tks ns'k ds Hkhrj ;k ckgj 'kks"k.k ds mís'; ls viuk;k x;k] yk;k x;k] LFkkukarfjr fd;k 
x;k ;k çkIr fd;k x;k gSA ekuo rLdjh dks VªSd djuk vkSj tkap djuk lcls dfBu vijkèkksa esa ls ,d 
gS blfy, blds lVhd vkadM+s çkIr djuk dfBu gSA uohure vkadM+ksa ls vuqeku yxk;k tk jgk gS fd 
nqfu;k Hkj esa 12 yk[k cPps gj lky rLdjh dk f'kdkj gksrs gSaA

Photo credit-childfund.org

48



cPpksa dks cky rLdjh ds ckjs esa tkudkjh çnku djsa rFkk ;g crk,a 

fd rLdjh fdu ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gS rFkk blds dkj.k cPpksa ij D;k çHkko iM+rk gS] Li"V :i ls 
tkudkjh çnku djsaA vius fcgkj jkT; ds lanHkZ esa ;g dSls çHkkoh gS vkSj bls dSls jksdk tk ldrk gS 
cPpksa ls ppkZ djsaA  

Hkkjr esa vuSfrd ekuo rLdjh jksdFkke vfèkfu;e 1986 ds vuqlkj rLdjh dk eqdkcyk djus ds fy, 
dkuwuh çkoèkku gSaA lekt ds ftEesnkj yksxksa dk nkf;Ro gS fd os ekuo rLdjh ds fo:) tuer rS;kj 
djrs jgsa ,oa ,slk djus okys vijkf/k;ksa ij dM+h utj j[ksa rFkk cky ,oa ekuo rLdjksa dh f'kdk;r 
LFkkuh; Fkkus esa djsaA
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 nqfu;k Hkj eas chekjh] fodykxa rk] ,p-vkÃ-oh-@,M~l ds dkj.k ykxs kas dh vle; ekSr gks tkrh gS 
vkSj muds cPps vukFk gks tkrs gSAa  blfy, cPpkas dh ,d cMh+  vkcknh vius ekrk&firk ;k nkus kas ds 
n[s kHkky ls ofa pr gks tkrh gSAa  ekrk&firk dh n[s kHkky ds fcuk cMs+ gkas jgs cPpkas dks 'kkjhfjd&ekufld 
'kk"s k.k vkSj mi{s kk dk cMk+  tkfs [ke >ys uk iMr+ k gSA nqHkkZX; ls cky 'kj.k x`gkas eas Hkh cPpkas dk lgh <xa  ls 
n[s kHkky ugha gks ikrk gSA ,ls s lLa Fkkukas }kjk vi;kZIr O;fäxr n[s kHkky lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls 
detkjs  cPpkas dks vkSj detkjs  dj ldrh gSA
 ;wfulsQ ds ,d vuqeku ds vuqlkj 2007 esa Hkkjr esa 2-5 djksM+ vukFk cPps FksA ,d vU; vè;;u 
dk vuqeku gS fd Hkkjr esa yxHkx 4-4 djksM+ cslgkjk cPps gSa vkSj 1-2 djksM+ vukFk vkSj ifjR;ä cPps 
gSa]fQj Hkh gj lky dsoy 5000 ¼0-04%½ cPps gh xksn fy, tkrs gSaA lekt ds ftEesnkj yksxksa dk nkf;Ro gS 
fd vukFk cPpksa ds lgh ns[kHkky ds fy, xk¡o&eqgYys esa lgh okrkoj.k dk fuekZ.k djsaA
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   çf'k{kd cPpka s dks le>k,¡ fd tks cPps vius ekrk&firk ls fcNMq + 

tkrs gS mudk D;k gky gkrs k g]S  fdu ifjfLFk;ka s dks Hkxq ruk iMr+ k gAS  ,ls h fLFkfr;k¡ vkinkvka s ds dkj.k 
Hkh vkrh g]aS  rks buls cpus ds mik; D;k gks ldrs g]aS  vkjS  ;fn dkÃs  cPpk vukFk gks x;k gS rks mldks 
fdl çdkj enn dh tk ldrh gS mlds dkuuw h igyw D;k gaS vkfn dks mnkgj.k ds }kjk le>k,¡A 



 blds lkFk gh lkFk cPpksa dks mfpr o i;kZIr ek= esa Hkkstu dk feyuk muds LokLF; dks 

vPNk j[kus esa lgk;rk djrk gSA blds fy, ljdkj dh rjQ ls vkaxuckM+h dsUæksa ij iks"kkgkj ,oa 

fo|ky;ksa esa eè;kUg Hkkstu dh O;oLFkk dh x;h gSA ftldk ,d y{; ;g Hkh gS fd cPps LokLF; jgsa 

,oa mudk fo|ky; esa Bgjko gksA iks"k.k ds vykok lgh le;&le; ij yxus okys Vhds dk yx 

tkuk cPpksa dks vusd laØked ,oa xHa khj chekfj;k as l s cpkrk gAS  ; s lHkh Vhd s xko¡  d s LokLF; midæas  ;k 

utnhd d s çkFkfed LokLF; mi dUs æk as ij e¶q r e as yxok; s tk ldr s gAaS  ;fn dkÃs  Vhdk fuèkkfZ jr le; ij ugÈ 

 foÜo LokLF; laxBu ¼MCY;w-,p-vks-½ ds vuqlkj] foÜo Lrj ij] ikap o"kZ ls de vk;q ds 30% 

cPpksa dk ot+u ekud ls de gksus dk vuqeku gSA 18% cPps viuh yackÃ ds vuqlkj de ot+u ds gSa 

vkSj djhc 4-3 djksM+ cPps vfèkd otu okys gSaA iw.kZ Lruiku djus okys ikap ls de mez ds 15 

yk[k cPpksa dks gj lky cpk;k tk ldrk gSA yxHkx 90 yk[k cPps çfro"kZ ,slh chekjh ls ejrs gSa 

ftudk bZykt laHko gSA cPpksa ds fy, lcls cM+k gR;kjk Mk;fj;k jkxs  gSA gj lky nLr dh chekjh ds 

2 vjc ls vfèkd ekeys vkrs gSA nLr dh chekjh ikpa  lky ls de mez ds cPpkas eas dqik"s k.k dk çeq[k dkj.k  

gSA

 Hkkjr esa yk[kksa cPpksa ds dqiksf"kr gksus dk [krjk gSA Hkkjr esa gj rhljk cPpk vkSj fcgkj esa 

yxHkx gj nwljk cPpk dqiksf"kr gSA Hkkjr esa gj pkj esa ls rhu cPpksa esa [kwu dh deh ¼,uhfe;k½ gSA 

lcls vfèkd Vhch jksx ds çlkj ds vkadM+ks a ds lkFk Hkkjr dh nqfu;k esa lcls [kjkc LokLF; dh 

jsÇVx gSA cnyrs lkekftd {ks= ds ctV ds dkj.k] LokLF; lwpdkad iwjs ns'k esa cgqr fHkUu&fHkUu 

gSaA dsjy esa lcls de dsoy 21% cPpksa ds otu de gksus dk vkadM+k gSA 48% cPpksa ds vfodflr 

gksus ds lkFk fcgkj dk lcls [kjkc fjd‚MZ gSA [kljk cPpksa esa e`R;q dk cgqr cM+k dkj.k gS ftls ek= 

,d Vhdk }kjk jksdk tk ldrk gSA 
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yx ik;k rk s LokLF; dæas  d s fpfdRld dh lykg l s ml Vhdk dk s yxok ldr s gAaS  ;g cPpk as d s thou j{kk d s

fy, cgrq  gh dkjxj ,o a vko';d dne gAS  

 cPpksa dks dqiks"k.k D;k gS] blds ckjs esa Li"V <ax ls crk,a rFkk 

mlls thou ij iM+us okys çHkko dks le>k,¡A dqiks"k.k dks nwj djus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg;s 
rFkk LFkkuh; miyCèk lkefxz;ksa@oLrqvksa@ HkksT; inkFkks± dk mi;ksx dj dSls LoLF; jgk tk ldrk 
gS] blds ckjs esa cPpksa ls ppkZ dj le>kus dk ç;kl djsaA 



LoPNrk esa 'kkSpky; ls ysdj] ?kj o tkuojksa ds jgus ds LFkku dh lkQ&lQkÃ vkfn Hkh 'kkfey gksrh gSA 
ekuo ey dk lqjf{kr fuiVku ,oa mlds ckn gkFk dh lQkÃ vR;fèkd egRoiw.kZ gSA eksVs rkSj ij LoPNrk 
esa Bksl dpjs vkSj tkuojksa ds dpjs dk lqjf{kr çcaèku Hkh 'kkfey gSA vi;kZIr LoPNrk laØked jksxksa] 
tSls gStk] VkbQkbM vkSj isfp'k ds fy, foÜoO;kih :i ls çeq[k dkj.k gSA ;g cPpksa fo'ks"k :i ls 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, dqiks"k.k vkfn dk Hkh cM+k dkj.k gSA vr,o LoPNrk ,oa lQkbZ ij lHkh 
yksxksa dks è;ku nsus dh t:jr gSA

LoPNrk ,oa lQkÃ LoLFk jgus ,oa vPNk thou thus ds fy, vfr vko';d gSA blls gekjs vkl&ikl 
dk ekgkSy Hkh LoPN jgrk gS ftlls jksx ugha iuirsA O;fäxr lQkÃ ds lkFk&lkFk lkewfgd :i ls 
vius xk¡o ds jkLrksa] lkoZtfud LFkkuksa vkfn dks Hkh LoPN j[kus dk;Z fd;k tkuk pkfg,A O;fäxr 
LoPNrk ds varxZr&gkFk dh lQkÃ] le; ij 'kkSp djuk] 'kkSpky; esa gh 'kkSp djuk] 'kkSp ds ckn lkcqu 
ls gkFk èkksuk] [kkus ls igys lkcqu ls gkFk èkksuk] jkst Luku djuk] uk[kwu dVk jguk] vius jkst ds iguus 
okys diM+ksa dh lQkÃ rFkk ?kj dh lQkbZ vkfn 'kkfey gSaA

 bl Hkkx esa çf'k{kd cPpksa dks LoPNrk lHkh vo;oksa ds ckjs esa 

crk,a rFkk [kkl rkSj ij gkFkksa dh lQkÃ D;ksa vko';d gS bl ij ppkZ djsaA LoPNrk ls lacfUèkr lgh 
vknrksa dh lwph cuok,¡ rFkk cPpksa dks mldk ikyu djus ds fy, çsfjr djsaA 
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£û°fûÔ ¸fZÔ RYÀf»ffZa IYû ¨fcWXûÔ, ´fdÃf¹fûÔ AüSX A³¹f LXûMZX ªff³f½fSXûÔ ÀfZ ¶f¨ff³fZ ¸fZÔ Àffh´ffZa IYe A°¹fa°f ¸fWX°½f´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf W`XÜ  d½fV½f ¸fZÔ 
»f¦f·f¦f 3000 ́ fiþfd°f IZ  Àffh´f W`XÜ WX¸ffSmX QZVf ̧ fZÔ »f¦f·f¦f 275 °fSXWX IZY Àffh´f W`ÔXÜ ·ffSX°f ̧ fZÔ ́ ff¹fZ ªff³fZ ½ff»fZ Àffh´fûÔ ̧ fZÔ IZY½f»f 15% 
Àffh´f ªfWXSXe»fZ WXû°fZ W`XÜ d½fV½f À°fSX ́ fSX ½f¿fÊ 2009 IZY Àf´fÊQaVf IZY §fMX³ffAûÔ IYe °fb»f³ff IYe ªff¹fZ °fû ¹fWX Àf¸fÓf ̧ fZÔ Af°ff W`X dIY ªfWXfh 
A¸fZdSXIYf ̧ fZÔ ́ ff¹fZ ªff³fZ ½ff»fZ Àffh´fûÔ ̧ fZÔ 65% Àffh´f ªfWXSXe»fZ W`Xa ½fWfa ½f¿fÊ 2009 ̧ fZÔ IZY½f»f 9 »fû¦fûÔ IYe ̧ fÈ°¹fb Àffh´f IZY IYfMX³fZ ÀfZ WbXBÊXÜ 
AfÀMÑZXd»f¹ff ¸fZÔ 85% Àffh´f ªfWXSXe»fZ WXû³fZ IZY ¶ff½fªfcQ dIYÀfe IYe ·fe ªff³f ³fWXeÔ ¦fBÊX, ½fWXeÔ ·ffSX°f ¸fZÔ IZY½f»f 15% Àffh´f d½f¿ü»fZ W`Xa 
´fS³°fb WX¸ffSmX QZVf ̧ fZÔ »f¦f·f¦f 45000 »fû¦fûÔ IYe ªff³fZ Àf´fÊQaVf ÀfZ ½f¿fÊ 2009 ̧ fZÔ ¦fBÊXÜ

WX¸f Àf·fe ªff³f°fZ W`X dIY Àf´fÊQaVf ̧ fZÔ ̧ fªfQcSX, dIYÀff³f AüSX ¦ffa½f IZY ́ fbøY¿f/¸fdWX»ffEa Ad²fIY Àfa£¹ff ̧ fma ́ fi·ffdU°f WXû°fe W`ÔXÜ ·ffSX°f ̧ fZÔ 
Àf´fÊQaVf IYe §fMX³ffAûÔ ¸fZÔ ¸fÈ°¹fbQSX Ad²fIY WXû³fZ IZY IYfSX¯f ÀfbQcSX ¦ff½fûÔ ¸fZÔ AÀ´f°ff»f IYf ³f WXû³ff dªf°f³ff ¸fWX°½f´fc¯fÊ W`X, CXÀfÀfZ 
Ad²fIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ IYfSXIY Àf¸ffªf ¸fZÔ R`Y»fe ¦f»f°f A½f²ffSX¯ffAûÔ AüSX Aa²fd½fV½ffÀf IYf WXû³ff W`XÜ ·ffSX°f ¸fZÔ Àf´fÊQaVf ÀfZ ¸fÈ°f 
½¹fd¢°f¹fûÔ ̧ fZÔ ÀfZ Af²û d½f¿fWXe³f Àffh´f  IZY IYfMX³fZ ÀfZ ̧ fSX°fZ W`ÔXÜ Àf´fÊQaVf ́ fi¶fa²f³f ªf`ÀfZ ̧ fWX°½f´fc¯fÊ d½f¿f¹fûÔ ́ fSX ªff¦føYIY°ff ³fWXeÔ WXû³fZ ÀfZ 
d½f¿fWXe³f Àffh´f IZY IYfMX³fZ IZY ¶ffQ §f¶fSXfWXMX AüSX ·f¹f ÀfZ ÁQ¹f¦fd°f ø I ³fZ IZY IYfSX¯f »fû¦fûÔ IYe ̧ fÈ°¹fb WXû ªff°fe W`XÜ
BXÀf Af»fZ£f ̧ fZÔ Àf´fÊQaVf ́ fi¶fa²f³f (Àffa´f IYû ́ fWX¨ff³f³ff, Àff´fûÔ IZY d½f¿f IZY ́ fiIYfSX IYe ªff³fIYfSXe, d½f¿fQa°f d³fVff³f IYû ́ fWX¨ff³f³fZ IZY 
°fSXeIZY, Àf´fÊQaVf IZY ¶ffQ ¢¹ff IYSmÔX, ¢¹ff ³f IYSmÔX BX°¹ffdQ) IYe ÀfadÃf~ ªff³fIYfSXe Qe ªff SXWXe W`X, ªfû Àff¸ffdªfIY ̈ fZ°f³ff IZY d»fE d³f°ffa°f 
WXe Af½fV¹fIY W`XÜ
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¢¹ff Àffh´f ¶fe³f IZY ²fb³f ´fSX ³ff¨f°ff W`X?¢¹ff Àffh´f ¶fe³f IZY ²fb³f ´fSX ³ff¨f°ff W`X?¢¹ff Àffh´f ¶fe³f IZY ²fb³f ´fSX ³ff¨f°ff W`X?

¶f¨f´f³f ÀfZ WX¸f Àffh´fûÔ IZY ¶ffSmX ̧ fZÔ dIYÀÀfZ-IYWXfd³f¹fûÔ, Àf´fZSmX AüSX dÀf³fZ¸ff ÀfZ WXe ́ ff¹fZ Äff³f d»fE ¶fOÞZX WXfZ°fZ W`XÜ dªfÀf Àffh´f 

IYû Àf´fZSmX Qû ̧ fbWXfa Àffh´f IZY ³ff¸f ÀfZ ́ fbIYfSX°fZ W`ÔX, CXÀfIZY ́ fcaLX IYû We ̧ fbaWX IYWX IYSX dQ£ff¹ff ªff°ff W`XÜ ½fÀ°fb°f: dIYÀfe ·fe 

Àffa´f IYfZ Qû ̧ fbaWX ³fWXeÔ WXû°fZÜ IbYLZXIY ·fifad°f¹ffa Àffh´f IZY ¶ffSmX ̧ fZÔ Àf¸ffªf ̧ fZÔ W`ÔX CXÀfZ QcSX IYSX³ff Af½fV¹fIY W`X, ¹f±ff Àffh´f IYû 

¸ffSX³fZ ½ff»fZ IYe °fÀ½feSX Àffh´ffZa I e Afa£fûÔ ̧ fZÔ ¶fÀf ªff°fe W`X, dªfÀfI f QcÀfSXf Àffh´f ¶fQ»ff »fZ°ff W`XÜ Àffa´f Qc²f ́ fe°ff W`X, Àffh´f 

¶fe³f I e ²fb³f ´fSX ³ff¨f°ff W`XÜ ªfOÞXe-¶fcMXe ÀfZ Àffh´f IZY IYfMX³fZ IYf d½f¿f VfSXeSX ¸fZÔ AÀfSX ³fWXeÔ IYSX°ff, BX°¹ffdQÜ dWX³Qe 

dRY»¸fûÔ ³fZ ·fe BXÀfe ¦f»f°f A½f²ffSX¯ffAûÔ IYû WXe R`Y»ff¹ff W`XÜ WXIYeIY°fX °fû ¹fWX W`X dIY Àffh´f IZY IYf³f ³fWXeÔ WXû°fZ W`ÔX, BXÀf 

d»fE ½fû ¶fe³f IYe A½ffªf ´fSX ³fWXeÔ ³ff¨f°ffÜ ½fûX £f°fSXf Àf¸fÓf IYSX ¶fe³f ÀfZ Àf°fIÊY SXWX°ff W`X ½f AfIiY¸f¯f IYe ¸fbQif ¸fZÔ 

SXWX°ff W`XÜ Àf´fÊ IZY½f»f WX¸ffSmX ¨f»f³fZ IZY IaY´f³f (vibration) IYû ¸fWXÀfcÀf IYSX°ff W`Ü ³f WXe Àffh´f Qc²f ´fe°ff W`XÜ Àffh´f IZY 

QZ£f³fZ dIY Ãf¸f°ff ·fe ¶fWbX°f IY¸f (»f¦f·f¦f EIY-Qû RYeMX) WXe WXû°fe W`XÜ

3- izk;% lks, gq, O;fDr dks 
fcNkou ij djSr }kjk na'k 
dh ?kVuk gksrh gS] tks Hkkjr 
esa lcls vf/kd tgjhyk gSA

2- lokZf/kd liZna'k dh ?kVuk 
dsjy] egkjk"Vª] rfeyukMw] 
mM+hlk vkSj vklke jkT;ksa 
esa gksrh gSA

1- fo"kSys liZ esa ukx vkSj djSr 
fcgkj esa T;knk ik, tkrsa gSaA 
mÙkjh fcgkj esa LdsYM okbij 
Hkh dgha dgha ?kj ds [kiM+ksa@ 
NIiM+ esa ik;k tkrk gSA

·ffSX°f ¸fZÔ ªfWXSXe»fZ Àffh´f IYf ´fdSX¨f¹f·ffSX°f ¸fZÔ ªfWXSXe»fZ Àffh´f IYf ´fdSX¨f¹f·ffSX°f ¸fZÔ ªfWXSXe»fZ Àffh´f IYf ´fdSX¨f¹f
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Àffh´f IZY IYfMX³fZ IYf IYfSX¯fÀffh´f IZY IYfMX³fZ IYf IYfSX¯fÀffh´f IZY IYfMX³fZ IYf IYfSX¯f

WX¸fZÔ ¹fWX ·fe ²¹ff³f QZ³fZ IYe ªføYSX°f W`X dIY Àffh´f OXSX´fûIY AüSX dLX´f IYSX SXWX³fZ ½ff»ff ́ fif¯fe W`XÜ ̧ f³fb¿¹f IYe AfWXMX ́ ffIYSX Àffh´f ½fWXfa 

ÀfZ ·ff¦f ªff³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSX°fZ W`XaÜ A¦fSX CX³WZÔX A´f³fZ DY´fSX ̧ f³fb¿¹f ÀfZ £f°fSXf WXû³fZ IYe AfVfaIYf WXû°fe W`X, °f·fe Àf´fÊQaVf IYSX°fZ W`XÜ 

ªf¶fdI  LXûMZX ªff³f½fSXûÔ IYû ·ffZªf³f ¶f³ff³fZ IZY d»fE ªfWXSXe»fZ Àf´fÊ CX³fIZY DY´fSX QaVf IYSX°fZ W`ÔX, dªfÀfZ ·fûªf³f IZY d»fE QaVf (food 

bite) ·fe IYWX°fZ W`ÔXÜ d½f¿fWXe³f Àf´fÊ IZY ̧ fbaWX ̧ fZÔ DY´fSX-³fe¨fZ IZY ªf¶fOÞXûÔ ̧ fZÔ IYBÊX Qfa°f WXû°fZ W`ÔX, BXÀfd»fE ½fû ̈ fcWXûÔ, ̧ fb¦feÊ, IY¶fc°fSX ¹ff 

d¨fdOÞX¹ffa IYû ̧ fbaWX ̧ fZÔ Q¶ff IYSX ̧ ffSX IYSX £ff »fZ°fZ W`ÔX, ªf¶fdIY d½f¿ü»fZ Àf´fÊ IYû IZY½f»f Qû Qfa°f WXû°fZ W`X, BXÀfd»fE CX³WZÔX dVfIYfSX IYû QaVf 

IYSX ̧ ffSX³fZ IYe d½fd²f A´f³ff°fZ W`XÜY
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4- ekalis'kh i{kk?kkr] ân;k?kkr ls e`R;qA

nk¡r ckjhd iryk] dbZ ckj lk¡i dkVus ij nnZ ,dne
de ;k ux.;] blfy, O;fDr Hkqykok esa jgrk gSA

ukx liZ dkVus ds y{k.k
·ffSX°f ̧ fZÔ Qû °fSXWX IYZ IYû¶fSXf (cobra) ³ff¦f ́ ff¹fZ ªff°fZ W`Xa, ̧ ffZ³fû-¢»fZOX (monoclad) (RY³f ́ fSX EIY ̈ fV¸fZÔ IZY AfIÈYd°f ½ff»ff 

IYû¶fSXf) AüSX À´fZ¢MZX¢»fZOX (spectacled) (RY³f ´fSX Qû³fûÔ °fSXRY ¨fV¸fZÔ IZY AfIÈYd°f ½ff»ff IYû¶fSXf) ·ffSX°fe¹f ³ff¦f Àffa´f IYf 
Àf¸ffªf ̧ fZÔ ́ fbªff IYe ªff°fe W`X, ·ffSX°fe¹f ³ff¦f Àffa´f IYf Àf¸ffªf ̧ fZÔ ́ fbªff ·fe IYe ªff°fe W`XÜ

eksuksDySM dkscjk
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IYS`X°f Àffa´f IZY ¶ffSmX ¸fZÔ SXû¨fIY ªff³fIYfSXe ¹fWX W`X IYe ¹fWX Àffa´f §fSXûÔ IZY AfÀf-´ffÀf ·fe SXWX°ff W`X, AüSX SXf°f ¸fZÔ NaXOX ÀfZ 
¶f¨f³fZ IZY d»fE ̧ f³fb¿¹fûÔ IZY d¶fLXf½f³f IZY ³fªfQeIY Af ªff°ff W`XÜ SXf°f ̧ fZÔ Àfû¹fZ-Àfû¹fZ Àf´fÊQaVf IYe ª¹ffQ°fSX §fMX³ffEa BXÀfe 
Àffa´f IZY IYfMX³fZ IYe ´ff¹fe ªff°fe W`XÜ IYS`X°f IYe d½f¿f QaVf (fangs) IYfRYe ´f°f»fe AüSX LXûMXe WXû°fe W`X, dªfÀfIZY IYfSX¯f 
IYBÊX ¶ffSX Qfa°f IZY d³fVff³f BX°f³ff ¶ffSXeIY WXû°fZ W`Xa dIY BX³WZa ́ fWX¨ff³f³ff ̧ fbdVIY»f WXû ªff°f W`XÜ

½ffB´fSX (Àffa£fSX)

SXÀf`»Àf ½ffB´fSX

SXÀf`»Àf ½ffB´fSXSXÀf`»Àf ½ffB´fSXSXÀf`»Àf ½ffB´fSX

»fÃf¯f

n IYfMZX ¦f¹fZ ªf¦fWX ´fSX ªf»f³f IZY Àff±f QQÊÜ

 ´feNX IZY d³f¨f»fZ dWXÀÀfZ E½fa »fûBX³f (Loin)´fÀf»fe IZY IY¸fSX IZY WXçXe IZY ¶fe¨f IYe ªf¦fW ¸fZÔ QQÊÜXn

 WZX¸fûSmXªf IZY IYfSX¯f ·ffSXe ¸ffÂff ¸fZÔ ¶ffWXSXe E½fa ·fe°fSXe £fc³f IYf d³fIY»f³ffÜn

 IYfMZX ¦f¹fZ À±ff³f ´fSX °fZªfe ÀfZ Àfcªf³fÜ       IY·fe-IY·fe Ptosis (´f»fIYûa IYf ¶fûdÓf»f WXû³ff) ³fªfSX Af°ff W`XÜn n

 A°¹ffd²fIY ³fZIYûdÀfÀfÜ                SmX³f»f RZY»¹fûSX (dIYOX³fe IYf IYf¸f IYSX³ff ¶faQ IYSX QZ³ff)n n

Àff ÀIZY»OX ½ffB´fSXÀff ÀIZY»OX ½ffB´fSXÀff ÀIZY»OX ½ffB´fSX
»fÃf¯f

n IYfMZX ¦f¹fZ ªf¦fWX ´fSX ªf»f³f IZY Àff±f QQÊÜ

 ´feNX IZY d³f¨f»fZ dWXÀÀfZ E½fa »fûBX³f (Loin)´fÀf»fe IZY IY¸fSX IZY WXçXe IZY ¶fe¨f IYe ªf¦fW ¸fZÔ QQÊÜXn

 WZX¸fûSmXªf IZY IYfSX¯f ·ffSXe ¸ffÂff ¸fZÔ ¶ffWXSXe E½fa ·fe°fSXe £fc³f IYf d³fIY»f³ffÜn

 A°¹ffd²fIY BX³RY»fZ¸fZVf³fÜ      IYfMZX ¦f¹fZ À±ff³f ´fSX °fZªfe ÀfZ ªf»f³fn n

 A°¹ffd²fIY ³fZIYûdÀfÀfÜ                     n

»fÃf¯f

n n »fa¶ffBÊX : 1-3 RYeMX  ªfWXSX : WZX¸fûMXûd¢ÀfÀf 

 dLX´f³fZ IYf À±ff³f: ´f°±fSX, »fIYOÞXe/BÊXMX IYf PZXSX, £f´fOÞXfÜn

 SXf°f ¸fZÔ dVfIYfSX IYSX³fZ IZY d»fE ¶ffWXSX d³fIY»f°ff W`Ü n

 Hisssss IZY Af½ffªf ÀfZ AM`XIY ÀfZ ´fWX»fZ Af¦ffWX IYSX°ff W`XÜn

 ´fcSmX d½fV½f ¸fZÔ dªf°f³fZ Àffa´f IYfMX³fZ ÀfZ ¸fSX°fZ W`ÔX, CX³f¸fZÔ ÀfZ Af²fe ¸fÈ°¹fb BXÀfe Àffa´f IZY IYfMX³fZ ÀfZ WXû°fe W`XÜn

Poisonous & Non Posonous Snakes

n  IYfMXZ WXbE À±ff³f ́ fSX Qf°a f IYZ  d³fVff³f IYû ¦füSX Àf Z Q£Z f³f Z ´fSX Qû Qf°a f IYZ  d³fVff³f AüSX IYBXÊ Qf°a f 
IYZ  DY´fSX -d³f¨f Z IYfMX³f Z IYZ  d³fVff³f dQ£ffBXÊ ́ fOXÞ°f Z WX̀, ªfÀ̀ff IYe RYûMXû ̧ f ÔZ ´fdSX»fdÃf°f WX̀Ü Qû 
Àf Z ª¹ffQf Qf°a f IY Z d³fVff³f d½f¿fWXe³f Àffh́ f IYZ  WXû°fm WX̀aÜ

n d½f¿fWXe³f Àffh́ f IYe ¸fWab X IYf ¦füSX ÀfZ Q£Z f³fZ ´fSX ªfWXSXe»fZ Àffh́ f IYZ  ¸fWab X dÂf·fªb ffIYfSX (³ff¦f-A´f½ffQ) dQ£f°fe WX̀, ªf¶fdIY 
d½f¿fWXe³f Àffh́ f IYf ¸fWab X ¦fû»ffIYfSX WXû°ff WX̀Ü ªfWXSXe»fZ Àffh́ fûÔ IYZ  Af£a f AOa XfIYfSX WXû°ff WX̀ AfS̀X d½f¿fWXe³f Àffh́ f IYf Af£a f 
¦ff»Z fIYfSX WXû°ff WX̀Ü

d½f¿fWXe³f AüSX ªfWXSXe»fZ Àf´fÊ ¸fZÔ d½f·ûQd½f¿fWXe³f AüSX ªfWXSXe»fZ Àf´fÊ ¸fZÔ d½f·ûQd½f¿fWXe³f AüSX ªfWXSXe»fZ Àf´fÊ ¸fZÔ d½f·ûQ
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d½f¿ü»fZ AüSX d½f¿fWXe³f Àf´fÊ ¸fZÔ Aa°fSX

d½f¿f Qm³fZ (d½f¿fQa°f) IYe ´fidIiY¹ff

Àffa´f IZY Qfa°f ÀfZ ªfbOÞZX d½f¿f IZY ±ü»fZ (gland) WXû°fZ W`ÔX, Àffa´f IYfMX³fZ IZY ¶ffQ dªfÀfZ 
dÀfIYûOÞXIYSX Qfa°f IZY ÀfbSXf£f IZY AaQSX ÀfZ ½¹fd¢°f IZY VfSXeSX ¸fZÔ ªfWXSX OXf»f°ff W`XÜ 

IYBÊX ¶ffS IYBÊX IYfSX¯fûÔ ÀfZ IYfMX³fZ IZY CX´fSXfa°f ·fe ªfWXSX IY¸f ¸ffÂff ¸fZÔ gland ÀfZ 

d³fIY»f°ff W` AüSX VfSXeSX ¸fZÔ IY¸f ¸ffÂff ¸fZÔ (inject) ´fWhb¨f ´ff°ff W`Ü

Àf´fÊ QaVf IZY d³fVff³f ÀfZ Àf´fÊ IYe ´fWX¨ff³f

d½f¿fWXe³f Àf´fÊ IYfMX³fZ ´fSX d½f¿ü»fZ Àf´fÊ IYfMX³fZ ´fSX
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Àf´fÊQaVf ´fi¶fa²f³f

n ªffa¨f IYSmÔX dIY ªfWXSXe»fZ ¹ff d½f¿fWXe³f Àffa´f ³fZ IYfMXf W`XÜ 

(³fûMX : d½f¿fWXe³f Àffa´f IZY IYfMX³fZ ÀfZ ·fe §ff½f IZY AfÀf´ffÀf Àfbªf³f AüSX £fbªf»ffWXMX WXû°fe W`X)

n ·f¹f E½fa d¨fa°ff ³f IYSmÔX, Àf·fe Àffa´f ªfWXSXe»fZ ³fWXeÔ WXû°fZÜ

n Àf·fe ªfWXSXe»fZ Àffa´fûÔ IZY ´ffÀf WXSX Àf¸f¹f ´fcSXf ªfWXSX ³fWXeÔ WXû°ff A¦fSX ´fcSXf ªfWXSX WXû °fû ·fe ½fû BXÀfIYf »fe±f»f OXûªf

WX¸fZVff ³fWXeÔ ´fi½fZVf IYSXf ´ff°ff W`XÜ

n Àffa´f IZY d½f¿f IZY A³fbÀffSX ANTI VENOM SERUM (BaXªfZ¢Vf³f) »f¦ff¹ff ªff¹fÜ

Àf´fÊQaVf ´fi¶fa²f³f

n n IYMZX WbXE ªf¦fWX IYû Àff¶fb³f ÀfZ ²fûEaÜ  Qfa°f IZY d³fVff³f IYe ªffa¨f IYSmÔXÜ 

n n IYMZX WbXE À±ff³f IYû (dÀ±fSX) IYSmÔXÜ  ½¹fdöY IYû ¨f»f³fZ-dRYSX³fZ ³f QmÔÜ

IYMZX WbXE Aa¦f IYû ùQ¹f ÀfZ ³fe¨fZ SX£ûÔÜ  §ff½f IZY DY´fSX ¶f`ÔOZXªf ¶ffa²ûÜn

n n Àffa°½f³ff QZÔÜ  §f¶fSXfWXMX ÀfZ ùQ¹f¦fd°f/£fc³f IYf Àfa¨fSX¯f °fZªf WXû ªff°ff W`X, dªfÀfZ ªfWXSX ªf»Qe R`Y»f³fZ »f¦f°ff W`XÜ

n ªfWXSXe»fZ Àffh´f ³fZ IYfMXf W`X, °fû ªfWXSX IZY A³fbÀffSX ANTI VENOM SERUM IYf BaXªfZ¢Vf³f »f¦ffEaÜ

¢¹ff ³f IYSmÔX:-

Àffh´f ÀfZ ¶f¨ff½f

Àffh´f IZY IYfMX³fZ IZY CX´fSXfa°f ¢¹ff IYSmÔX:-

n ¶ffdSXVf, ¶ffPÞX, SXf°f AüSX £û°f ¸fZÔ Àf°fIÊY SXWX³fZ IYe Af½fV¹fIY°ffÜ

n ªf¸fe³f ´fSX ³fWXe Àfû³ffÜ

n Àffh´f IZY SXWX³fZ IZY À±f»f IYe ªff³fIYfSXe

n ¶fcMX, ªfc°ff õXfSXf ´ffa½f IYû PXIY³ffÜ

n ¸fb¦feÊ, IY¶fc°fSX, £fSX¦fûVf BX°¹ffdQ ´ff»f°fc IYû §fSXûÔ ÀfZ QcSX S£f³ff
n ¸f»f½ff, d¶f»f AüSX Qe½ffSX IZY LZXQ IZ  AfÀf´ffÀf Àff½f²ff³fe ´fc½fÊIY IYf¸f IYSX³ffÜ

n IYfMZX WbXE À±ff³f IZY DY´fSX ¹ff ³fe¨fZ SXÀÀfe ÀfZ ³f ¶ffa²ûÜ

n ¨feSXf ³f »f¦ffEa, IYMX ªff³fZ ´fSX ª¹ffQf £fc³f ¶fWX³fZ ÀfZ ½¹fdöY IYf ¶f¨f³ff ¸fbdVIY»f WXû ªff¹fZ¦ffÜ 

n ¶fRÊY ¹ff ¦fSX¸f ´fQf±fÊ IYMZX WbXE À±ff³f ´fSX ³f »f¦ffEaÜ

n n §ff¹f»f IYû £fbQ ¨f»f³fZ ÀfZ SXûIZÔYÜ  VfSXf¶f ¹ff ³feÔQ Af³fZ IYe Q½ff ³f »fZÔÜ

n ¸faÂf ¹ff °ffadÂfIY IZY ÓffaÀfZ ¸fZÔ ³f Af¹fZÔÜ

n ´fif±fd¸fI  C´f¨ffS ´fidVfdÃf°f ½¹fdöY IZY õXfSXf WXe dIY¹ff ªff¹fÜ
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¦ffh½ffma ¸fZÔ Q½ff IYe A³fb´f»f¶²f°ff

½f`ÀfZ °fû Àf´fÊ IZY d½f¿f IZY °fSXWX IZY A³fbÀffSX A»f¦f-A»f¦f Anti Snake Serum (AVS Injection)  CX´f»f¶²f W`Xa, »fZdIY³f ·ffSX°f ̧ fZÔ 
°fe³fûÔ °fSXWX IZY ªfWXSXe»fZ Àffh´fûÔ IZY d»fE Àfa¹fb¢°f øY´f ÀfZ (Common AVS )·fe °f`¹ffSX dIY¹ff ªff°ff W`XÜ ªf¶f Àf´fÊQaVf IZY ªfWXSX IYe 
ÀfMXeIY ªff³fIYfSXe CX´f»f¶²f ³fWXeÔ WXû°fe W`X, °f¶f Common AVS IYf CX´f¹fû¦f IYSX³ff CXd¨f°f ̧ ff³ff ªff°ff W`XÜ ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»ffma 
¸fZÔ Àf´fÊQaVf IYe Q½ff ̧ fbµ°f Qe ªff°fe W`X »fZdIY³f ¦ffa½f IZY À½ffÀ±f IZY³Qi ̧ fZÔ ¹fWX Q½ffBÊX CX´f»f¶²f ³fWXeÔ WXû°fe W`XÜ Àf¸ffªf IZY Àf¶fÀfZ 
¦fSXe¶f °f¶fIZY IZY »fû¦f (dIYÀff³f ̧ fªfQXSX AüSX Ófû´fOÞXe ̧ fZÔ SXWX³fZ ½ff»fZ »fû¦f) Àf¶fÀfZ Ad²fIY Àf´fÊQaVf ÀfZ ́ fi·ffd½f°f WXû°fZ W`ÔX AüSX ¹fWX 
Q½ff CX³fIZY ́ fWbaX¨f ÀfZ ¶ffWXSX WXû°fe W`XÜ AVS BaXªfZ¢Vf³f ¶fWbX°f ̧ fWaX¦ff W`X (1000 ÀfZ 1500 ÷Y´f¹fZ ́ fid°f OXûªf) AüSX ́ fedOÞX°f ½¹fdöY 
IYû CXÀfIYe d¶f¦fOÞX°fe WXf»f°f IZY A³fbÀffSX 15-20 BaXªfZ¢Vf³f °fIY »f¦f½ff³ff ́ fOÞX°ff W`XÜ Àff±f-Àff±f ¹fWX ·fe ¶f°ff³ff CX´f¹fû¦fe WXû¦ff 
dIY AVS IYe BXÀf ̧ fWaX¦fe Q½ff IYû QbIYf³f ̧ fZÔ SX£f³fZ IZY d»fE dRiYªf AüSX Àf°f°f d¶fªf»fe IYe Af½fV¹fIY°ff WXû°fe W`X, ªfû ¦ffa½f ̧ fZÔ 
ÀfSX»f°ff ÀfZ CX´f»f¶²f ³fWXeÔ WXû ́ ff°ffÜ ¹fWXfa CX¸¸feQ IYe dIYSX¯f ¹fWX W`X dIY AfBÊXAfBÊXMXe dQ»»fe ³fZ A¸fZdSXIY³f d½fV½fd½fôf»f¹f IZY 
Àff±f d¸f»fIYSX ̧ ff¨fÊ 2018 ̧ fZÔ ³fBÊX °fIY³feIY IYf BÊXªffQ dIY¹ff W`X dªfÀfÀfZ AVS Q½ff ́ ffCXOXSX IZY øY´f ̧ fZÔ ¶f³ff¹fe ¦fBÊX W`XÜ BXÀfZ SX£f³fZ 
IZY d»fE dRiYªf IYe ªføYSX°f ³fWXeÔ ́ fOÞX°fe W`X, ¦ffa½f ̧ fZÔ ¹fWX Q½ff QbIYf³f ̧ fZÔ CX´f»f¶²f WXû ÀfIZY¦fe, Àff±f-WXe-Àff±f BXÀfIYf ̧ fc»¹f ·fe 
§fMXIYSX Þ150 ÷Y´f¹ff IZY AfÀf´ffÀf °fIY WXû ªffE¦ffÜ Aa°f ¸fZÔ, Àf´fÊ QaVf ́ fi¶fa²f³f IYe ªff³fIYfSXe IYû ´fi¨ffdSX°f IYSX³fZ/ R`Y»ff³fZ IYe 
A½fV¹fIY°ff W`X dªfÀfÀfZ Àf¸f¹f SXWX°fZ WXe Àf´fÊQaVf IZY CX´fSXfa°f ÀfWXe BX»ffªf WXû ÀfIZYÜ

AVS INJECTION
1. HEMOTOXIC

2. NEUROTOXIN

3. CYTOTOXIC

4. INJECTION FOR ALL SNAKE 
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5- izFke fnu ds ckn 5&6 feuV rSjkdh ds mi;ksx] Mwcus ls cpko dk dkS'ky dk ykHk vkSj 

Mwcus ls cpkus ds mijkar izkFkfed mipkj ds egRo tSls fo"k;ksa ij izsjd (motivational) 

okrkZyki dj izf'k{kqvksa dks bl izf'k{k.k ds izfr vkSj ftKklq cuk,¡A

3-  ,d cSuj esa lqjf{kr rSjkdh dk;ZØe ds ckjs esa vkSj nwljs cSuj esa Mwcus ls cpko vkSj 

izkFkfed mipkj gsrq lykg vkSj mik; 'kkfey gksaxsA

7-  izf'k{kqvksa dh rSjkdh {kerk (skill test) lqjf{kr ikuh esa tkap  ysaA

2-  iz'kklu dh enn ls izf'k{k.k LFky ds fy, 2 cSuj@¶ysDl dk fuekZ.k djk,aA bu cSuj dks 

izf'k{k.k LFky ij izfrfnu yxk,¡A

8-  rSjkdh ds izf'k{kqvksa ds rSjkdh tkuus ,oa u tkuus ds vk/kkj ij vyx&vyx nks xzqi 

cuk,¡A rSjkdh tkuus ¼A xzqi½ vkSj u tkuus okys ¼B xzqi½ cuk;saA bl xzqi ds fglkc ls 

instructor dks ckaVsA rSjkdh esa dq'ky ¼A xzqi½ izf'k{kqvksa okys xzqi esa ,d&nks izf'k{kd yxk, 

tk;sa vkSj rSjkdh u tkuus okys ¼B xzqi½ izf'k{kqvksa okys xzqi esa vf/kd izf'k{kd fn;s tk;sa 

rkfd izf'k{k.k ds nkSjku Mwcus dh ?kVuk u gks ldsA

4-  ckyd&ckfydkvksa dks izf'k{k.k nsus ls iwoZ mu lcksa ds LokLF; ¼fexhZ] nek] Vhch ¼T.B.½ 

bR;kfn½ dh tkudkjh ysaA vLoLFk cPpksa dks izf'k{k.k esa 'kkfey ugha djsaA izf'k{k.k iwoZ 

vfHkokod dk lgefr i= Hkh tek djok;k tk;sA

6-  rSjkdh dh tkap (Skill test ) djus ls igys izf'k{k.k LFky ¼rj.krky½ dks ckal@tky ls 

?ksjdj  lqjf{kr cuk,¡aA izf'k{kqvksa dh ukekoyh lwph cuk,¡A ¼ukekoyh dh lwph dk izi= % 

vuqyXud- esa ns[ksaA½

1-  izFke fnu izf'k{kqvksa dk O;fäxr ifjp; l= ds mijkar uko nq?kZVuk@Mwcus dh nq?kZVuk 

dh leh{kk dj Þlqjf{kr rSjkdh dk;ZØeß ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsaA

9-  izf'k{kq Nk=ksa dks ikuh esa vH;kl djkus ls igys O;k;ke djk,a] rkfd vH;kl ds nkSjku 

ekalisf'k;ksa esa ,sBu (muscle cramp) u gksA 

10- lkeqnkf;d Lrj ij ckyd ,oa ckfydkvksa dk
pquko ,oa izf'k{k.k 
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10-  O;k;ke iwoZ cky laosnu'khyrk ,oa cky lqj{kk laca/kh fo"k;ksa dh tkudkjh ekLVj VªsulZ ds 

}kjk fn, tk;saA

 bl dk;ZØe esa cPpksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus ds fy, lacaf/kr eqf[k;k] iapk;r izfrfuf/k] 
lkekftd dk;ZdrkZvksa ,oa vU; fgr/kkjdksa dks 'kkfey djrs gq, tkx#drk vfHk;ku pykdj bl 
dk;ZØe ds mÌs';ksa dk izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg, rkfd dk;ZØe esa 6&18 vk;qoxZ ds lHkh 
cPps@cfPp;ksa dks rSjkdh dk izf'k{k.k fn;k tk ldsA

Ikzf'k{k.k ,d ;k nks ikfy;ks esa djok;k tk ldrk gSA dksf'k'k gks fd vyx&vyx ikfy;ksa esa 

vyx&vyx cSp dk izf'k{k.k gksA

izR;sd p;fur unh ?kkV ls 5 fdeh- ds nk;js esa vkus okys xk¡oksa vFkok p;fur rkykc ftl xk¡o esa 
vofLFkr gks ml xk¡o ds dqy 30 ckyd@ckfydkvksa dk p;u ¼6&10 ,oa 11&18 o"kZ ½ izR;sd cSp 
ds fy, djuk gksxkA cPpksa dh dqy la[;k ds vuqlkj dqy cSpksa dh la[;k r; dh tk,xhA

11-  rSjkdh u tkuus okys Nk=ksa dks izfrfnu ccfyax] fdfdax] iSMfyax vkSj ¶yksfVax vo'; 

djk,aA

izf'k{kq cPpksa dk p;u tu Hkkxhnkjh ,oa vfHkHkkodksa dh lgefr ls fd;k tkuk pkfg,A ;fn 
vfHkHkkod ckyd&ckfydkvksa dks izf'kf{kr djus ds fy, lger u gks rks mu ij dksbZ ncko ugha 
fn;k tk,xk vfirq mUgsa le>kdj jkth fd;k tk,xkA

Ÿ Xkk¡o ,oa iapk;r Lrj ij p;fur ckyd ,oa ckfydkvkssa dk izf'k{k.k ekLVj VsªulZ }kjk vLFkk;h 
rj.krky@unh@rkykc esa fd;k tk,xkA bl vLFkk;h rj.krky@unh@rkykc dk fuekZ.k 
ekudkas ds vuq:Ik gksxkA

Ÿ Ckkyd ,oa ckfydkvksa dk izf'k{k.k 12 dk;Z fnol dk gksxk vkSj izfrfnu 2 ?k.Vs 15 feuV 
pysxkA

12- rSjkdh tkuus okys Nk=ksa dks rSjkdh ds fofHkUu rjhdksa ;Fkk ÝhLVkby] lkbfDyax] 

cSdLVªksd dk vH;kl dbZ fnuksa rd djk;saA

 Ikzf'k{k.k vkjEHk djus ls igys ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd izf'k{k.k ls lEcfU/kr lHkh 
rS;kfj;k¡ iwjh gksa ftlls fdlh rjg dk O;o/kku mRiUu u gksA blds fy;s bu izeq[k fcUnqvksa dk 
/;ku j[kuk pkfg, %
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1-    izFke ikyh ¼dqy 2 ?k.Vk 15 feuV½ & fu/kkZfjr le;&lkj.kh ds vuqlkj izf'k{k.k

izf'k{k.k LFky ij ckyd@ckfydkvksa dks lqjf{kr vkus ,oa tkus gsrq LFkkuh; eqf[k;k] f'k{kd ,oa 

leqnk; dh enn ls lqfuf'pr fd;k tk;sA

2    f}rh; ikyh ¼dqy 2 ?k.Vk 15 feuV ½ & fu/kkZfjr le;&lkj.kh ds vuqlkj izf'k{k.k

vLFkkbZ rj.krky dk fuekZ.k ,oa ogk¡ vk;ksftr izf'k{k.k LFkkuh; iz'kklfud inkf/kdkfj;ksa] ;Fkk 

iz[kaM fodkl inkf/kdkjh] vapy vf/kdkjh dh ns[k js[k ,oa ojh; inkf/kdkjh;ksa ds i;Zos{k.k esa 

djk;k tk,xkA i;Zos{k.k gsrq vuqeaMy inkf/kdkjh vFkok ftyk Lrjh; inkf/kdkfj;ksa dks 

ftEesnkjh gksxhA

f/kdkjh@iz[k.M fodkl inkf/kdkjh ds ekxZn'kZu esa fd;k tk;sxk rkfd cPpksa ds iBu& IkkBu dk T;knk 

uqdlku u gksA

Ÿ  izR;sd izf'k{k.k LFky ij vLFkk;h rj.krky ds lehi lwpuk iV~Vh de ls de 4 QhV × 3 QhV 

vkdkj dk ftl ij izf'k{k.k lEcfU/kr fooj.k gksxkA ¼vuqyXud Þ2 [kß dks ns[ksa½  

Ÿ  nwljk lwpuk iV~Vh 8 QhV × 5 QhV dk gksxk rFkk ml ij Mwcus ls cpus ds fy, izkfèkdj.k }kjk 

rS;kj dh xbZ Advisory iznf'kZr gksxhA ¼vuqyXud Þ2 xß dks ns[ksa½   

QksVksxzk¶l Hkstk tkuk pkfg,A

 f'k{kk ,d thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA tUe ls ysdj e`R;q rd gj iy O;fDr dqN u dqN 

lh[krk jgrk gSA bl n`f"V ls ,d dq'ky izf'k{kd thou Ik;ZUr fo|kFkhZ dh Hkwfedk es cuk jgrk gS vkSj 

gj {k.k dqN u;k lh[kus dh mles yyd jgrh gSA vPNs Vªsuj dks fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg, A
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 6- izf'k{k.k ds nkSjku f'k"Vkpkj vkSj la;e j[ksaA

 1- izf'k{kdksa dks cPpksa ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A

 2- cPpksa dks ges'kk vuq'kkflr j[ksaA

 3- izf'k{k.k ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd iwjk izf'k{k.k lqjf{kr rjhds ls laiUu gksA

 4 izf'k{k.k ds nkSjku tkfr] /keZ] jaxHksn] 'kkjhfjd fnO;kaxrk lwpd 'kCn dk bLrseky u djasA

 5- lHkhs izf'k{kqvkas ds lkFk lekurk dk O;ogkj djsa A

 7- izf'k{k.k esa detksj cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsaA

Ÿ  izf'k{k.k dk mn~?kkVu ,oa lekiu lekjksg iwoZd djus rFkk izf'k{k.k dh lekfIr ij izfrHkkfx;ksa 

dks izek.k i= forfjr fd;k tk;s ,oa izf'k{k.k lekiu ds fnu izfrHkkfx;ksa ds chp rSjkdh 

izfr;ksfxrk djokdj fot;h izfrHkkfx;ksa dks ikfjrksf"kd Hkh iznku djok;k tk;sA

Ÿ  izf'k{k.k ds i'pkr izfrHkkfx;ksa ls Feedback izkIr djsa vkSj mls fcgkj jkT; vkink izca/ku  

izkf/kdj.k dks vapy vf/kdkjh@iz[kaM fodkl inkf/kdkjh dh enn ls Hksts I
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ftyk iz'kklu@ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.kksa }kjk ufn;ksa ds 
5 fdñehñ lhek esa fLFkr xk¡oksa ,oa rkykcksa vkfn okys xk¡oksa dk 
p;u fd;k tk,xk tgka pj.kokj izf'k{k.k lapkfyr fd;k 
tk,xkA p;fur xkaoksa esa ;Fkkuqlkj LFkkuh; iz'kklu ds 
inkfèkdkjh] iapk;r izfrfuf/k;ksa] xk¡o Lrjh; ljdkjh dfeZ;ksa] 
izf'k{kdksa] v/;kidksa] LFkkuh; iqfyl Fkkuk ds izfrfuf/k ,oa Lo;a 
lsoh laxBuksa ds lkFk cSBd dj yksxksa dks dk;ZØe ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djsaxsA

:i ls tkx:drk

p;fur xk¡oksa ,oa 
fo|ky;ksa esa l?ku

xk¡oksa adk p;u ,oa 
xk¡oksa ds lHkh 
fgrHkkfx;ksa ds lkFk 
cSBd

Lo;a lsoh laxBu] iapk;r izfrfuf/k rFkk eq[;ea=h fo|ky; 
lqj{kk ;kstuk ds Qksdy f'k{kd vkfn ;Fkkuqlkj xk¡oksa ,oa 
fo|ky;ksa esa l?ku :i ls tkx:drk dk dk;Z djsaxsA izf'k{kqvksa 
ds p;u gsrq ckyd@ckfydkvksa dk leqnk; ds Lrj ij ̂^rSjkdh
izfr;ksfxrk** Hkh djk;h tk ldrh gSA

dsUnz dk p;u
izf'k{k.k LFky@ xk¡o ds eqf[k;k o leqnk; ls okrkZ dj ekud ds vuq:i izf'k{k.k 

LFky ¼rkykc@iks[kjk@unh dk fdukjk ;k vU; mfpr LFky½ 
dk p;u fd;k tk,xk ,oa ogka ij lwpuk iV~V LFkkfir fd;k 
tk,xkAA

izf'k{k.k ds fy, 
cPpksa dk iathdj.k

izf'k{kdksa ,oa LFkkuh;  iz'kklfud  inkfèkdkfj;ksa }kjk 
;Fkkuqlkj vfHkHkkodksa dh lgefr ,oa leqnk; ds lg;ksx ls 
6&18 vk;q oxZ ds cPpksa dk p;u fd;k tk,xkA p;fur cPpksa 
fd la[;k ,oa vk;q oxZ ds vuqlkj izf'k{k.k gsrq vf/kdre 
30&30 cPpksa dk cSp rS;kj fd;k tk,xkA

ftyk iz'kklu@ftyk vkink
izcaèku izkfèkdj.k@LFkkuh; 
iz'kklfud inkfèkdkjhA

LFkkuh; Lo;a lsoh laxBu] 
iapk;r izfrfuf/k] Qksdy 
f'k{kd vkfnA

LFkkuh; iz'kklfud 
inkfèkdkjhA

LFkkuh; iz'kklfud 
inkf/kdkjh ,oa 
izf'k{kdx.kA

izf'k{k.k LFky ij 
vLFkkbZ rj.k&rky dk 
fuekZ.k

izf'k{kdksa }kjk LFkkuh; iz'kklu ,oa leqnk; ds lg;ksx ls 
p;fur LFky ij lqjf{kr rj.k&rky rS;kj fd;k tk,xkA

izf'k{kd@LFkkuh; 
iz'kklfud inkfèkdkjhA

cPpksa dk izf'k{k.k izf'k{kd izf'k{k.k ekWM~;wy ds vuqlkj izf'k{k.k izkjaHk djsaxs ,oa 
LFkkuh; iz'kklfud inkf/kdkfj;ksa }kjk vko';d foÙkh; ,oa 
iz'kklfud izcaèku lqfuf'pr fd;k tk,xkA

izf'k{kd@ LFkkuh; Lo;a 
lsoh laxBuA

cky lqj{kk ds eqíksa 
ij leqnk; dk 
laosnhdj.k

izf'k{k.k ds nkSjku Lo;a lsoh laxBu ,oa izf'k{kd feydj 
;Fkkuqlkj leqnk; dk cky lqj{kk ds eqíksa ij laosnhdj.k djsaxsA

;wfulsQ@LFkkuh; Lo;a 
lsoh laxBu@izf'k{kdA

izf'k{k.k dk vuqJo.k izf'k{k.k ds nkSjku lqj{kk ,oa fof/k O;oLFkk dks lqfuf'pr djukA 
fdlh Hkh vkikr fLFkfr ¼LokLF; ls lEcaf/kr½ ls fuiVus ds fy, 
rS;kj jgukA

LFkkuh; iz'kklfud  
inkf/kdkjh @LFkkuh; 
iqfyl inkf/kdkjhA

1-1

1--5

1-6

1-7

1-2

1-3

1-4

1-8

izf'k{kdksa dk p;u ftyk Lrj ls izf'k{kdksa dk p;u ,oa jkT; Lrj ij 
vk;ksftr fd;s tkus okys izf'k{k.kksa esa mudh Hkkxhnkjh dks 
lqfuf'pr djokukA

ftyk iz'kklu@ ftyk vink 
izca/ku izkf/kdj.kA

izf'k{k.k dk izca/ku]
i;Zos{k.k] vuqJo.k
,oa nLrkosthdj.k 

ftys esa vk;ksftr izf'k{k.kksa dk izca/ku] i;Zos{k.k] vuqJo.k ,oa 
nLrkosthdj.k ds dk;Z djukA

iz'kklu@ftyk vkink izca/ku 
izkf/kdj.kA

2-1

2-2
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jkT; Lrjh; vuqleFkZu ,oa vuqJo.k Vheksa dk xBu rFkk ftyksa 
esa vk;ksftr izf'k{k.kksa dk vuqleFkZu ,oa vuqJo.kA

ifz 'k{kdk a s ,o a ifz 'k{kvq k a s dk 
jkT; Lrj ij MVs kcls  
r;S kj djukA

ftyksa esa vk;ksftr izf'k{k.kksa dk nLrkosthdj.k ,oa MkVkcsl 
rS;kj djukA

foÙkh; izca/ku jkT; ,oa ftyk Lrjh; dk;ZØeksa dk for iks"k.k djukA

fcgkj jkT; vkink izcaèku 
izkfèkdj.k@;wfulsQA

fcgkj jkT; vkink izcaèku 
izkf/kdj.k@vkink izca/ku 
foHkkxA

3-2

3-3

3-1

3-4

3-5

3-6

jk"Vªh; vUrnsZ'kh; ty&ifjogu laLFkku@NDRF/ SDRF  
vFkok ,oa vU; laLFkkvksa ds lg;ksx ls izf'k{k.k ekWM~;wy ,oa 
izf'k{k.k lkexzh fodflr djuk rFkk izf'k{kdksa dk izf”k{k.k 
vk;ksftr djukA

izf'k{kdksa dk izf'k{k.k fcgkj jkT; vkink izcaèku 
izkfèkdj.k@;wfulsQA

lwpuk] f'k{kk] lapkj 
lkefxz;ksa dk fuekZ.k] 
ladyu ,oa izdk'ku

fofHkUu Lrjksa ij ¼izf'k{kdksa] izf'k{kqvksa ,oa iz'kklu vkfn½ iz;ksx 
ds fy, lwpuk] f'k{kk] lapkj lkefxz;ksa dk fuekZ.k] ladyu] 
izdk'ku ,oa izpkj&izlkjA

fcgkj jkT; vkink izca/ku      
izkf/kdj.k@;wfulsQA

ftyksa esa vk;ksftr 
izf'k{k.kksa dk vuqJo.k 
,oa vuqleFkZu

fcgkj jkT; vkink izca/ku 
izkf/kdj.k@vkink izca/ku 
foHkkxA

v/;;u ,oa 
ewY;kadu

lqjf{kr rSjkdh dk;ZØe ds izHkkoksa dk v/;;u ,oa lrr 
ewY;kadu djokukA

fcgkj jkT; vkink izcaèku 
izkf/kdj.k@;wfulsQ @ 
vkink izca/ku foHkkxA
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¼ckyd@ckfydk dk uke½ irk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

        eks0 ua0-------------------------------------------------

EkSa---------------------------------------------------------------------------------¼uke½  firk@ekrk--------------------------------------------------------------------

        uke-------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------ckyd@ckfydkvksa dh lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, rSjkdh fl[kkus dk dk;ZØe vR;ar 

egRoiw.kZ gSA blds vkyksd esa eSa vius iq=@iq=h dks bl dk;ZØe esa Hkkx ysus dh lgefr iznku 

djrk@djrh gw¡A

        gLrk{kj------------------------------------------------- 

  lkStU; % fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k

  fnukad %----------------------------------------------ls----------------------------------------------rd

   LFkku %--------------------------------------------------------------------------------------------------------
       

lqjf{kr rSjkdh (Safe Swim)
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Ÿ izksVkstksvk }kjk& ik;fj;k] isfpl] funzkjksx] eysfj;k] vfefc;ksfll 

bR;kfnA

 jksxk.kqvkas] tgjhys inkFkksZa ,oa vuko';d ek=k esa yo.kksa ls ;qDr ikuh vusd 

chekfj;ksa dks tUe nsrk gSA fo'o Hkj esa 80 Qhlnh ls vf/kd ds chekfj;k¡a izR;{k ;k 

ijks{k :Ik ls iznwf"kr ikuh ds dkj.k gh gksrh gSA 'kgjksa e c<+rh gqbZ vkcknh ls mRiUu 

eyew=] dwM+k&djdV dks ikbiykbu vFkok ukyksa ds }kjk izokfgr djds ufn;ksa ,o 

vU; lrgh tyksa dks iznwf"kr fd;k tk jgk gSA blh izdkj dy&dkj[kkukas] NksVs cMs+ 

m|ksxksa ls fudys xans ikuh }kjk lrgh ty iznwf"kr gks jgk gSA ;gh iznwf"kr ty 

fjl&fjl dj HkwxHkZ ty dks Hkh iznwf"kr dj jgs gaSA

iznwf"kr ty ls gksus okyh fcekfj;ka fuEufyf[kr gSa&

Ÿ fo"kk.kq }kjk&ihfy;k] iksfy;ksa] xSLVªks,UVsjkbfVl bR;kfn A 

Ÿ thok.kq }kjk& vfrlkj] isfpl] fe;knh cq[kkj] gStk] dqdqj[kklh] N; 

jksx bR;kfnA

ikuh esa mifLFkr Hkkjh /kkrq tSls dSMfe;e] ysM] vklZsfud] bR;kfn gekjs 'kjhj esa 

igq¡pdj LokLF; dks izHkkfor djrs gSa vkSj peZ jksx rFkk dSalj tSlh chekfj;ka Hkh gks 

tkrh gSaA

vr,o ty dks u rks iznwf"kr djuk pkfg,] u gh iznwf"kr ty dk mi;ksx djuk 

pkfg,A ;fn mijksDr fcekfj;k¡ gks tk, rks LFkkuh; izkFkfed fpfdRlk dsUnz@ 

vLirrky esa tkdj fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A

Ÿ d`eh }kjk& Qkbysfj;k] rFkk isV esa fofHkUu izdkj ds d`fe dk vk tkuk 

ftldk LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA
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Ÿ ufn;ksa] ugjksa] rkykcksa ,oa vU; ty lzksrksa esa lqjf{kr@fpfàr ?kkVksa ij gh Luku 

djuk pkfg,A

Ÿ fcuk xgjkbZ dh tkudkjh ds vFkok eki fd, unh] ugjksa] rkykcksa ,oa vU; ty 

lzksrkas esa ugha mrjuk pkfg,A

Ÿ nynyh] fQlyu okys] [kM+h <+yku okys ,oa [krjukd ?kkVksa ij Luku dnkfi 

ugha djuk pkfg, A

Ÿ ty Hkjsa xM~<ksa esa fcuk xgjkbZ ukis ugha mrjuk pkfg,A

Ÿ o"kkZ ds fnuksa esa ufn;ksa] rkykcksa ,oa vU; ty lzksrksa esa Luku ugha djuk pkfg,A

Ÿ ftu unh ?kkVksa vFkok unh esa feV~Vh@ckyw dh dVkbZ gqbZ gks] mldh xgjkbZ dh 

tkudkjh gksus ds ckn gh ogk¡ mrjus ij fopkj djuk pkfg,A

Ÿ tgk¡ ij ikuh esa Hk¡oj ¼ikuh dk xksy xksy ?kweuk½ cu jgk gks ogk¡ ikuh dh xgjkbZ 

,oa cgko T;knk gksrk gS vkSj Mwcus dk [krjk gksrk gS

,d gSykstu (Halogen) VScysV dks 20 yhVj ikuh esa vk/ks ?kaVs rd fLFkj j[ksa A 

xanxh uhps cSB tk,xhA vc Åij ds lkQ ikuh dks nwljs crZu esa tek dj ihus ds 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

Ÿ tgk¡ ij uko cka/kh tkrh gS] ogk¡ xgjk ikuh gksrk gS mlds vkl&ikl ugha tkuk 

pkfg,A
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iksLV-------------------------------------Fkkuk-----------------------------------------------ftyk-----------------------------------------jkT;-------------------------

;g fd ck<+@ukSdk nq?kZVuk@Mwcus ;k fdlh vU; ty lEcU/kh vkink fd fLFkfr esa eSa fu"BkiwoZd cpko 

,oa izkFkfed mipkj ds dk;ks± esa viuk ;ksxnku nwaxkA

eSa------------------------------------------------------------------------------firk-----------------------------------------------------------------mez---------------------------

 eksñ uañ %
 ekLVj Vªsuj dk gLrk{kj

'kiFkiwoZd c;ku djrk@djrh gw¡ fd esjs fo:) dksbZ vkijkf/kd fjdkMZ fdlh Hkh Fkkus vFkok U;k;ky; 

es ugha gSA

O;olk; -------------------------------------- fuokl LFkku--------------------------------------xzke@eksgYYkk---------------------------------------------

;g fd eS fu"BkiwoZd izf'k{k.k iwjk d:axk@d:axh rFkk izf'k{k.k ds nkSjku fdlh rjg dh pksV ;k nq?kZVuk 

ds fy, BSDMA ;k NINI fdlh rjg ls ftEesnkj ugha gksxkA

;g fd ekLVj Vsªuj ds izf'k{k.k ds mijkUr eSa lqjf{kr rSjkdh dk;ZØe ds vUrZxr ckyd@ckfydkvksa dks 

lqj{kk cpko ,oa izkFkfed mipkj esa izf'kf{kr d:axkA
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